
立第十申学校
日 曜 日 献立名 エネルギー

たんぼく買

1 史
豚対     石 狩汁
ベーコンポテト     牛 乳

、
理
島
ノ

栂
で

遠
立

海
献率

豚肉 白 みそ
赤みそ 生 盤 縮 寝

腐
無添r18べ_コ ン
牛乳 紛 チーズ

層日米 糧 蓑 砂 路
じゃお畔  油

日ごま

擦さや 小 独窯
パセリ 人 参 3E葱

長想 ご ぼう

888kcal
340g

2 水
ごはん    わ かめスープ

ぬかの手↓, メヽー妥    圃 絡肉   生 瑠

いか 豚 肉
牛乳 わ かめ

綺白米 で ん税
砂購 油  ご ま油

自ごま

ピーマン 人 参
にんにく 生 筆 長

蕎
キャベツ 干 し棺章れ韓

3 本
題鮮焼きそぼ    カ ントリーポテト
果物     牛 乳

むきえび い か
牛乳

幕 し中率題 で んめ

じゃが亭 油

に

働　蝉臨
奉く貯恭

人

81 9kcal
289g

4 金
ピラフと鶏肉のさっばり薫添え コ ンツメスープ
果物     牛 乳

無添加ベーコン

鶏肉 牛 乳

梅自米 樽 麦 砂贈
じゃが芋 マ カt3エ

パ47- 潤

人参 ぱ ―マン
パセリ 玉 葱 生 襲
マッシュルーム水薫
セロ'サー キ ャベツ

795Kcal
278g

7 月
秋湾焦の病焼き丼   沢 煮椀
海藻サラダ      牛 乳

納
瀬輸判 韓帥帥

舶
鶴
油

人参 絹 さや 生 装
キヤベツ き ゅうり

えのき董

〔〕 EXついぐ3al
298g

8 火
きのことチーズのこんがリトースト
コーンシチュー   和 風サラダ   牛 乳

無添洵ペーコン
繋肉 ピ ザチーズ

キ乳 つ かり

農パン で ん粉
じゃが手 薄 力胡
砂糖 ガ リープ油

油 ′ タヽー

人参 ′〔セリ 玉 徳
にんにく 工 !ジンギ

しめし 十ル3ン
クトム]―ン

8 1 0 k豫 1
3 1 6 g

9 水 前期期末テスト“画目のため結食はありません。

1 0 木 ツクエスト 前期期末テスト28日 のため給食,まありません。

金
ハ立立量工丞

オ
 チ 寺ンと野菜のサラダ

オレンジゼリー    牛 乳
豚肉 鶏 肉

生クリーム 牛 乳
カラギ…―ナン

短白米 綿 麦 砂 糖
語力粉 油

バター ごま澄
ほんにく 生 装
もやし え のき章
打レンジジユース

81 6kcal
263g

1 4 月
黒砂糟パン  パ ンプキンポタージュ  牛 乳
豆腐ナゲット  野 菜サラダ租風ドレッシング

押し豆爾 ツ サ

鶏挽肉 唖  牛 乳
生クリーム

黒砂糖パン で ん統
砂糖 油

ごま油 パ ター

人鬱 」 松ヽ票

麓瓜 ′ セヽ リ

t/モン汁 玉 憲

キャベツ きゅうり

798kcal
3 0 5 g

1 5 火
ごはん       み そ汁      牛 宰と
鰭のごまみそ焼き  ピ リ辛キャベツ  果 物 中中呻

瞬油班
離の中
白

ピーマン 人 参
赤ピーマン 小 松粟
生装 に んにく

キャベツ レモン汁

″ 6kcal
340g

1 6 水
セサミトースト  カ レーシチュー   牛 宰8
ラタトゥイユパスタ  ミ ルクヨーヒーゼリー

豚肉 牛 乳
無添加ベーコン
カラギーサン
生クリーム

費パン 砂 括 お

じゃが手 薄 力粉

人参 ホ ータしトマト
生肇 ほ んにく
玉徳 セ Elリー

なす ズ ッキーニ

85奇 kcal
278g

1 7 本 富曇豊腐のはか磨墨
汁
 途益の発計プケジ

南勢重電 鶏 塊ゐ
騨 お みそ 白 みそ

牛乳 イつかめ

埼白米 で ん紛
砂糖 里 挙 簿 力材

無塩パター
小松喪人参 景葱

81 3kcal
298宮

1 8 金
チキンライス   ジ ュリエンヌスープ
野菜とチーズの卵焼き    牛 乳

乳

　

ン

牛

ズ

コ
一　
】

卵
力
懸

肉
ピ

添

鶏
　
無

梅3米  砂 樽 「tB

人参 ピ ーマン
トマト 玉 葱 ′【セ

リ
ホーナ!′コーン キヤA,

じツ1″五水煮

781koュ |

292g

21 月 敬をの自

22 火 国民の体日

23 氷 秋分のEl

24 木
力1/―うどん     チ リコンカンの餃子
果物   .、 童重ョ 牛 乳

豚肉 油 男け
豚晩肉 自 いんげん

年乳

雲学 砂 糖 油
冷凍うどん
餃子の度

玉葱
生装

人参 小松葉
にんにく

781 kcal
291g

25 金
麻婆豆腐丼      ほ ら卵スープ
フルーツヨーグルト  牛 乳

豚挽肉 六 豆水津

赤みそ 編 重臨
,8 年 乳

フレーンヨータルト 韓帥鞄
純
瞬
油

人拶 ltら  生 妻
にんにく 干 し椎賞

捜葱 み かん缶
鎮桃缶 ′ イヽン缶

813熊泊1
294g

28 月
五畠毒司       鶏 肉のすまし汁
油揚げの巾書薫    牛 字と

油潟げ SS 鶏 焼肉
鶏肉 牛 乳

槽白米 精 登
砂薦 こ んにゃく

でん戦 油

いんげん
干し雑琶
かんぴょう
えのき葺

燈伸錦却

r  r  r k c a l
302宮

29 火
サーモンクリームパスタ
カリカリパンのサラダ  果 物  牛 乳

生態 年 乳
主クリーム

スパゲティ 砂 縄
爵力粉 食 パン
オリーブ油 泡

パター 嘩申弗
778路 oュi
324g

30 水
炒り卵と鶏そぼるの丼  み そ汁
れんこんの金平     年 字と

嚇 鶏 挽肉 豆 乳
白みそ 赤 みそ
避潟げ キ 乳

瞬
野
油

緩
Ｋ
豪

線
証
油

人参 い んげん
t~lgう 笥 水煮
れんこん 授 額

793kcal
324g

☆今月の果物はメロン、梨、プラム、臣峰等を予定しています。
栄叢摂取基準
830kcal
e30g

今月の平均
806ko創
303g

―LE済者
★北海道料理 十 勝平野に位置する帯広では、閑拓時代から伝わる 『豚丼』が郷土料理として親 しまれています。

石狩川で獲れた鮭や、野菜、豆腐/~dどを使つてみそ味で仕上げる石狩鍋は漁揚のヤン衆料理です。
みそ汁として 『石狩汁』にしました。


