
『ＳＮＳ学校ルール』 
目黒区立目黒西中学校 

生徒会 

令和８年１０月２１日 

 

本校では、ＳＮＳ※により生徒が、いじめ等のトラブルや犯罪に巻き込ま

れないようにするとともに、学習や生活への悪影響を防ぐことを目的とし

て、生徒からの意見を募り、次のように『ＳＮＳ学校ルール』を決めました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ＳＮＳとは、無料通話アプリだけでなく、電子メール、掲示板、画像投稿サービスな

ど、インターネット上でコミュニケーション可能なサービス全般（携帯用音楽プレイヤ

ー、ゲーム機などを含む）を指します。 

 

１ 発信する前に人が傷つかないかを確認する。 
 

２ 個人情報を載せない。 
 

３ ネット上の情報を鵜吞みにしない。 
 

４ ＳＮＳ上で知らない人とやり取りしない、会わない。 
 

５ トラブルがあったら必ず大人に相談する。 
 

６ 家庭内で時間制限や課金額などについてのＳＮＳ 

ルールを作る。 
 

＊目黒区児童・生徒の携帯電話等使用に関する指針では、中学生の利用時間 

は午後１０時までを目安としています。 
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