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目黒区立目黒西中学校 

「積み重ね」の先にあるもの 

副校長 森 淳也   

爽やかな秋風が吹き抜け、朝夕はめっきり涼しくなってまいりました。勉

強や運動、そして行事の取組など、生徒たちがそれぞれの目標に向かって歩

みを進め、充実した実りの秋を迎える季節となりました。 

さて、先月予定されていた第８０回目黒区立中学校連合体育大会は、当日

の天候を総合的に判断した結果、残念ながら中止となりました。振り返れば

９月は雨の日が多く、グラウンドでの練習や最終調整も思うように進まない

日々が続いていました。そのような状況の中でも、生徒たちは７月からそれ

ぞれの目標に向かって懸命に練習を重ねてきました。仲間と励まし合いながら努力を続けてきた姿を見てきた

だけに、その成果を発揮する場がなくなってしまったことは大変残念です。 

また、応援生徒も限られた時間の中で工夫を重ねながら、選手たちを力強く後押しするための練習に取り組

んできました。大会の中止が決まったあとに実施した内容変更後の結団式では、準備してきた応援を披露し、

思いを伝えてくれました。心から感謝しています。 

ここまで、目標に向かって努力を続けた過程そのものは、決して失われるものではありません。成果は必ず

しも結果として現れるとは限りませんが、挑戦に向けて積み重ねた時間や経験は、一人一人の大切な財産とな

ります。 

先日行われたアジア大会では、多くの日本代表選手が素晴らしい活躍を見せてくれました。その中でも競泳

種目の平泳ぎでは、世界記録を更新する快挙も生まれ、大きな話題となりました。しかし、その輝かしい結果

は、決して一朝一夕に成し遂げられたものではありません。選手たちは目標達成のために日々の厳しい練習を

積み重ね、思うような結果が出ない時期や幾度もの試練を乗り越えながら努力を続けてきたはずです。私たち

が目にする「成功」は、そのような長い挑戦の積み重ねの上に成り立っています。今回の区連体に向けた皆さ

んの取組も同じです。競技場に立つことは叶いませんでしたが、仲間とともに目標に向かって努力した経験は、

皆さんを確実に成長させ、今後の学校生活や将来につながる大きな力となります。 

今月は、いよいよ学習発表会「舞台の部」が開催されます。校内では、合唱コンクールに向けた美しい歌声

が響き始めています。本日からは、「共創の時間」を活用し、実行委員を中心としたクラスごとの主体的な練

習もスタートします。合唱は、一人一人の声を重ね合わせ、クラス全員が心を一つにして初めて素晴らしい響

きを生み出すことができます。 

これまでの行事の取組や、区連体に向けた取組の中で培った努力する力や仲間を信頼する心、そして学級や

学年を超えて高め合った団結力は、必ず合唱コンクールにも生かされるはずです。皆さんがこれまでの経験を

力に変え、クラスの仲間とともに心を一つにした感動のハーモニーを創り上げてくれることを大いに期待して

います。 

保護者の皆様、地域の皆様におかれましては、本番に向けて熱心に取り組む生徒たちの姿を温かく見守って

いただき、当日は励ましのお声をかけていただけますと幸いです。多くの皆様の御来場を心よりお待ちしてお

ります。 

目黒西中だより 
〈私たちの指針〉挑戦する 楽しむ 尊重する 

 

【教育目標】 自律 共創 



 

 
◆学習発表会「舞台の部」◆ 

【日時】令和８年１０月２２日（木） 

・開場９時 45分  ・午前の部開演 10時 

・午後の部開演 12時 ・終演 15時 35分 

【場所】 めぐろパーシモンホール  大ホール 

【予定演目】（午前の部）  

・探究学習発表・Ｉ組：合奏・演劇部公演 

（午後の部） 

・２学年：学年合唱 ・３学年：学年合唱 

・合唱コンクール（全クラス）・吹奏楽部演奏 

＊生徒は、弁当持参となります。 

＊演目の内容は変更になる場合があります。             

＊詳細は、学習発表会（舞台の部）の御案内を御  

覧ください。演目順に関しては、後日配布する 

プログラムを御覧ください。 

●●第８０回区連体●● 

      担当：梅木 慧 
 今年度の区連体は、残念ながら雨天のため

中止となっていましました。今年度は例年に

比べより一層準備期間が短く、夏休み前から

選手選考を行いました。選考に向けては、多

くの生徒が目黒西中のために積極的に手をあ

げてくれました。昨年度の成績を超えようと

いう開校２年目の活力を感じていました。 

夏休み中から本格的に種目別の練習を重

ね、上位入賞、優勝候補の選手や、大会記録

に挑戦しようとしている選手も多くいまし

た。どの選手も部活やテスト勉強などで、大

変忙しい日々でしたが、一生懸命練習に参加

し、実力を伸ばしていきました。区連体で練

習の成果を発揮することを楽しみにしていた

と思います。 

 応援団のメンバーも、少ない応援練習の時

間で精一杯盛り上げてくれました。PTAから

いただいた西中カラーのタオルを掲げ、全校

生徒が一丸となって作ってくれた応援を、競

技場で見られないことがとても残念です。 

 １・２年生は、残念ながら出場できなかっ

た３年生の思いと、今年度力を発揮できなか

った悔しさをバネに、来年度以降にしっかり

と結果を残してほしいです。 

 

●●生徒会役員選挙●●担当：青山 雄和 

 ９月２５日（金）に、生徒会役員選挙および立会演説

会を行いました。立候補した生徒たちは、「よりよい学

校をつくりたい」「生徒全員が安心して楽しく過ごせる

学校にしたい」という思いを胸に、それぞれの公約や考

えを全校生徒へ向けて伝えました。どの候補者も自分の

考えを堂々と述べる姿が見られ、強い意思が伝わってき

ました。また、投票する生徒たちも真剣な態度で演説に

耳を傾け、一票の重みを考えながら投票を行いました。 

選挙の運営は、選挙管理委員会が中心となり、司会進

行、投票・開票作業まで責任をもって取り組みました。

公正で円滑な選挙を支える姿は大変立派でした。 

今回の選挙を通して、生徒一人一人が学校づくりに参

画する意識を高める貴重な機会となりました。新たに選

出された役員を中心に、全校生徒で協力しながらさらに

活気ある学校をつくっていくことを期待しています。 

 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
都民の日 　　区

民の日

3年実力テスト

15:20英検１次

時程 ４５×6

給食 〇
清掃終了 15:20

補習教室

4 5 6 7 8 9 10
全校朝礼 14:55終

学活15:10~40合唱

練習15:45掃除・下

校 　1年ESAT-J申

込〆　2年ESAT-J申

込始

14:55終学活

15:10~40合唱練

習15:45掃除・下

校

自己選択学習③

英語スピーチコンテ

スト(パーシモン)

①～④1年英語オンラ

インブレンディッド　⑥

2,3年音楽　14:55

終学活15:10~40合

唱練習15:45掃除・

下校

①～③2年英語オンラ

インブレンディッド　⑥

前期終業式　通知表

授与　安全指導　後

期委員会決め〆

時程 ４５×6＋練習 ４５×6＋練習 ４５×6 ４５×6＋練習 45×６
給食 〇 〇 〇 〇 〇

清掃終了 16:00 16:00 15:20 16:00 15:20

補習教室 数 国 英

11 12 13 14 15 16 17
スポーツの日 後期始業式

15:20後期第１回

専門委員会  2年

ESAT-J申込〆

①～④のうちで学年

練習　13:00帰学

活i-check②

13:30下校

特別支援学級連合運

動会(I組) ⑤3年進路

説明会　⑥2年音楽

14:55終学活

15:10~40合唱練習

15:45掃除・下校

避難訓練⑦　⑥2,3年音

楽　14:55終学活

15:10~40合唱練習

15:45掃除・下校

14:10第2回進路説明

会(保護者)   15:20後

期第１回中央協議会(組

織作り)

時程 ４５×6 ４５×4＋i-check ４５×6＋練習 ４５×6＋練習

給食 〇 〇 〇 〇

清掃終了 15:20 13:30 16:00 16:00

補習教室 国 英

18 19 20 21 22 23 24
①⑥チェンジ

14:10~15:30全校

リハ 15:30帰学活・

掃除・下校

14:55終学活

15:10~40合唱練習

15:45掃除・下校

生徒会朝礼任命式

14:00終学活

14:15~45合唱練習

14:50掃除・下校  3年

定期考査2週間前

学校公開日　学習発

表会舞台の部(パー

シモンホール)　1，2

年定期考査2週間前

3年進路面談期間

始(3年のみ45×４)

時程 ４５×6＋リハ ４５×6＋練習 ４５×5＋練習 ４５×6

給食 〇 〇 〇 弁当 〇

清掃終了 15:45 16:00 15:00 15:20

補習教室 数 国

25 26 27 28 29 30 31
３年進路面談 3年進路面談 自己選択学習④

(1,2年)　3年進路面

談　3年定期考査1週

間前

連合音楽会(2年)

3年進路面談終　1，

2年定期考査1週間

前

小・中連携の日

時程 ４５×6 ４５×6 ４５×6 ４５×6 ４５×４

給食 〇 〇 〇 〇 〇

清掃終了 15:20 15:20 15:20 15:20 13:30

補習教室 数 国 英

　※　○は給食を全学年で実施、△は実施しない学年もあり、「なし」は全学年で実施しないことを表しています。

令和8年9月30日

目黒区立目黒西中学校

　※　予定は変更になることがあります。

　※　放課後の活動は清掃終了後に行われます。


