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目黒区立目黒西中学校 

「備える力、支え合う力を育てる学期に」 

副校長 森 淳也   

去る７月２８日に発生した熊本地震、８月１３日から１４日にかけて襲った千葉県

豪雨により、お亡くなりになられた方々に謹んで哀悼の意を表します。また、上記に

加え８月２７日に石川県と富山県、そして福井県で被災された皆様に心よりお見舞

い申し上げます。突然の災害によって平穏な日常が大きく変わってしまう現実に、私

たちは改めて自然の脅威と命の尊さについて深く考えさせられました。こうした出来

事を決して他人事として捉えるのではなく、自分自身の生活や行動を見つめ直し、

「備えること」の大切さを学び続けていく必要があります。 

長かった夏休みが終わり、校内には生徒たちの元気な声が戻ってきました。休業期

間中、それぞれが家庭や地域の中でさまざまな経験を積み、一回り成長した姿を見せ

てくれることを大変うれしく感じています。この夏は、国内だけではなく世界で自然

災害に関する報道が相次ぎました。また、国内では記録的な高温により、連日３５度を超える猛暑日が続くだ

けでなく、一部地域では４０度前後に達する酷暑日も観測されました。地震や豪雨、台風に加え、熱中症の危

険性が高まる猛暑もまた、私たちの生活に大きな影響を及ぼす災害の一つです。いつどこで何が起こるか分か

らない時代だからこそ、自分の命を守るための知識と判断力、そして周囲と協力して困難を乗り越える力を身

に付けることがますます重要になっています。 

本校では、防災の日に合わせて、本日地域班下校訓練を実施します。災害発生時を想定し、生徒が居住地域

ごとに班を編成して安全を確認しながら下校する訓練です。災害時には冷静に状況を判断し、自ら考えて行動

するとともに、仲間と協力しながら安全を確保することが求められます。訓練を通して、「自分の命は自分で

守る」という意識と、互いを思いやり支え合う心を育んでほしいと願っています。 

また、同日には目黒区主催による避難所運営訓練が本校を会場として実施されます。震度６強の地震発生を

想定し、学校教職員、区職員、地域住民、ＰＴＡの皆様が連携して避難所開設や運営の手順を確認します。学

校は学びの場であると同時に、災害時には地域を支える重要な防災拠点となります。 

さて、夏休み明けからは、生徒一人一人が大きく成長する充実の季節を迎えます。９月には前期期末考査が

行われます。結果だけに目を向けるのではなく、これまでの学習を振り返り、次の目標へとつなげる機会とし

てほしいと思います。また、生徒会役員選挙も予定されています。自分たちの学校をよりよくするために、一

人一人が主体的に考え、行動する姿を期待しています。さらに、２９日には第８０回目黒区連合体育大会が開

催されます。代表選手たちは夏休み中も目標をもって練習に励んできました。仲間と励まし合いながら挑戦す

る経験は、結果以上に大きな成長につながります。学校生活の様々な場面で経験する挑戦や協働は、生徒たち

の未来を支える大切な力となります。 

先行きが不透明で変化の激しい時代だからこそ、自ら考え行動する力と、人と協力しながら課題を解決する

力が求められています。防災も学習も学校行事も、その根底にあるのは「備える（準備する）力」と「支え合

う力」です。災害対応の教訓を胸に刻みながら、生徒一人一人が自分の可能性を伸ばし、仲間との絆を深める

実り多い学期となることを願っています。 

目黒西中だより 
〈私たちの指針〉挑戦する 楽しむ 尊重する 

 

【教育目標】 自律 共創 



 

 
◆「すぐーる」の登録について◆ 

区からお知らせがあったとおり、「C4th Home

＆School」はサービスが終了するため、「すぐ

ーる」へ変更となります。目黒西中学校として

は、９月７日（月）より「すぐーる」を運用し、

欠席連絡や学校からの配信を行いますので御理

解と御協力をよろしくお願いいたします。 

家庭では、三者面談や個別の配信で登録のお

知らせが送付されておりますので、今週中には

アプリをダウンロードしていただき登録をよろ

しくお願いいたします。 

地域の方には改めて皆様に登録用紙を送付さ

せていただきます。そちらを御確認いただきお

手数ですが登録をよろしくお願いいたします。 

●●ＥＮＪＯＹ西中●●担当：溝口雅子 

 ７月１５日（水） 

に、ENJOY西中を 

行いました。ENJO 

Y西中は、特別支援 

学級 I組と通常学級との交流を目的とした生徒

会主催の行事です。今回の企画は、「ミッショ

ン付きビンゴ」でした。学年混合で８人程度の

チームに分かれて、校内で行われている様々な

ミッションに挑戦し、ビンゴのマスを開けてい

くというものです。生徒会役員は、この日のた

めに４月から企画を考え、全校生徒が楽しめる

にはどのような企画が良いか、スムーズに運営

するにはどうしたら良いか等話し合いを重ねて

きました。 

当日は、初対面の人とチームを組む人も多く

あり、最初はぎこちない様子もありましたが、

徐々に打ち解け協力してミッションに挑戦する

様子が多数見受けられました。I組の生徒も、

通常学級の生徒と同じチームの一員として楽し

そうに参加していました。普段関わることの少

ない、他学年、他ク 

ラスの生徒と交流し 

た今回の経験をこれ 

からの学校生活に生 

かしてほしいです。 

●●２年生職場体験●● 担当：原田友恵  

７月 1日（水）から 3日間、2年生では職場体験学

習を行いました。「何のために働くのか」という問いを

胸に、事前学習から当日まで学習を進めました。 

以下、活動日誌から振り返りを紹介します。 

・初めは緊張していたが、園児達がとても活発に話し

かけてくれた。また、片付けをしない子がいたが、そ

の子がやりたくなるような声掛けをしていた。他にも

椅子の並べ方や整列の時に歌を歌うことで、こども園

の先生方が工夫しているのがよく分かった。 

・「お客さんは、お金を払って食べに来てくださってい

る。私たちは食べ物だけでなく笑顔と元気でお返しし

ないといけない。」と教わりました。お客さんに「頑張

れ！」と声をかけてもらったことが嬉しかったです。

そのおかげで楽しく元気に働くことができました。 

様々な事を経験し、事後学習のお礼状では、真剣に

感謝の気持ちを言葉にする様子がみられました。 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
全校朝礼(夏季休

業後指導)　⑤避難

訓練地域班下校

前期期末考査2週

間前

安全指導　⑥自己

選択学習　選挙活

動期間始

14:55終学活・掃

除・下校　15:20専

門委員会

　

時程 45×４＋下校訓練 ４５×6 ４５×6 ４５×6

給食 〇 〇 〇 〇
清掃終了 13:15ごろから下校 15:20 15:20 15:20

補習教室 英

6 7 8 9 10 11 12
前期期末考査1週

間前  14:55終学

活 15:10~40自己

学習　15:45掃除・

下校16:00

生徒会朝礼 14:55終学活

15:10~40自己学

習　15:45掃除・下

校16:00

14:55終学活

15:10~40自己学

習　15:45掃除・下

校16:00

時程 ４５×6 45×６＋学習 45×5 45×６＋学習 45×６＋学習
給食 〇 〇 〇 〇 〇

清掃終了 15:20 16:00 14:25 16:00 16:00

補習教室 数 国 英

13 14 15 16 17 18 19
前期期末考査1日

目 ①社会②英語③

技家　11:50下校

前期期末考査2日

目　①国語②理科

③美術　11:50下

校

前期期末考査最終

日　①数学②保体③

音楽④避難訓練・学

活 　13:20~13:50

区連体練習(選手・

応援)下校14:00ご

ろ　放：第3回選挙管

理委員会(数学学習

室)

15:20立会演説会

リハーサル(体育

館)

時程 ４５×6 45×６

給食 〇 なし なし 〇 〇

清掃終了 15:20 14:00ごろ 15:20

補習教室 数

20 21 22 23 24 25 26
敬老の日 国民の休日 秋分の日 選挙活動期間終 ⑤⑥生徒会役員選

挙（立会演説会）

時程 ４５×6 ４５×6

給食 〇 〇

清掃終了 15:20 15:20

補習教室 英

27 28 29 30
15:10~40区連体結

団式  15：45掃除

1年ESAT-J申込開

始

区連合体育大会:駒

沢オリンピック公園競

技場(雨天時特別時

間割45×4)

⑤薬物乱用防止教

室(2年) 14:00終学

活 14:20~50区連

体解団式、表彰式

時程 ４５×6＋結団式 ４５×５＋解団式

給食 〇 弁当 〇
清掃終了 16:00 15:00ごろ

補習教室 数

　※　○は給食を全学年で実施、△は実施しない学年もあり、「なし」は全学年で実施しないことを表しています。

令和8年8月31日

目黒区立目黒西中学校

　※　予定は変更になることがあります。

　※　放課後の活動は清掃終了後に行われます。


