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目黒区立目黒西中学校 

超越 ～常に最高出力～ 

校長 田井 俊行   

本年度の体育祭は、スローガン「超越 ～常に最高出力～」のもと、晴

天に恵まれ、760 名の保護者・来賓の皆様に声援をいただきながら、盛

会のうちに終了いたしました。生徒一人一人が躍動し、その力を存分に

発揮する姿に、会場は大きな感動に包まれました。 

 開会式で私は、今年特に楽しみにしている種目として「応援合戦」と

「ラジオ体操」を挙げました。応援合戦は、昨年度の縦割り編成からク

ラス単位へと形を変え、その団結の姿が大いに発揮される場となりまし

た。声を合わせ、動きを揃え、互いに支え合う姿には、各クラスの力強さが表れていました。また、本校のラジオ体

操は区内一美しいと思っていますが、今年も全校生徒の一体感を見せてくれました。 

 さて、今年度の体育祭のスローガンである「超越」という言葉は、哲学

の分野では、日常の自分を一歩乗り越え、新たな価値や視点に到達するこ

とを意味する概念として用いられてきました。サブテーマである「～常に

最高出力～」は、まさにその「今の自分を超えようとする姿勢」を、わか

りやすく表現したものです。勝敗や順位に目を奪われがちな行事ではあり

ますが、本当に大切なのは、昨日の自分よりも一歩前に進めたかどうかと

いうことであり、その積み重ねこそが成長につながっていきます。 

 閉会式では、生徒の皆さんに後ろを振り返ってもらい、I組の教室の上に掲げられたこのスローガンを改めて見て

もらいました。「精一杯の力を発揮できましたか」と問いかけたとき、多くの生徒が誇らしげに手を挙げてくれた姿

が大変印象的でした。昨日までの自分を、これまでの限界を越えてくれたこと、これこそが何よりの成果であると

考えます。 

 体育祭の運営と成功の陰には、新年度早々に立ち上がった実行委員会の皆さんの大きな努力がありました。委員

長の高田さんを中心に、準備から運営まで責任を持ってやり遂げてくれたことに敬意を表します。さらに、放送委

員会による臨場感あふれる実況や、図書委員会によるドキドキするような成績発表も、体育祭を一層盛り上げてく

れました。また、教職員も一丸となって行事の成功を支えました。中でも、主担当の梅木先生の尽力には深く感謝

します。 

 保護者・地域の皆様には、生徒の躍動する姿から多くの感動を受け取っていただけた

のではないでしょうか。そして、近隣の皆様には終日大きな音で御迷惑をおかけいたし

ましたが、温かい御理解と御協力により、行事を終えることができましたこと、心より

御礼申し上げます。体育祭で皆さんが経験した「超越」の感覚を、この一日だけのもの

にせず、ぜひこれからの生活や学習の中で生かしていきましょう。自分の限界を決めず、

一歩先を目指す姿勢を大切にしながら、これからどのような新しい高みを目指してくれ

るのか、楽しみにしています。 

 本年度の体育祭も、目黒西中学校の底力を強く感じることができた一日となりました。 

目黒西中だより 
〈私たちの指針〉挑戦する 楽しむ 尊重する 

 

【教育目標】 自律 共創 



 
●●教育実習生●● 

５月１８日から６月６日の３週間、２名の教

育実習生が教育実習を行いました。 

●小泉 琴子（國學院大學） 

社会・３年Ｃ組・吹奏楽部 

社会科の教員を目指して教育実習を受けさせ

ていただいております。実習では、教科指導に

限らず、生徒の皆さんとの関わりの中で生まれ

る新たな気付きをもとに、学校における教員の 

役割を広く学ばせてい 

ただきたいと思ってお 

ります。よろしくお願 

いいたします。 

●及川 葉月（実践女子大学） 

美術・２年Ｃ組・美術部 

大学では美術史について学んでいます。５月

１８日から３週間、授業づくりや指導について、

また、生徒との関わり方など多くのことを積極

的に学んでいきたいと 

思っています。短い期 

間ですがよろしくお願 

いいたします。 

●●生徒総会●●担当：神戸夏美 

 ５月１５日（金）に生徒総会を行いました。

今年は、昨年度に築いてきた土台をさらに発展

させていくという目標のもと、生徒総会が行わ

れました。事前に各委員会で仕事内容を細かく

確認したり、活動計画が記された議案書をクラ

スで読み込み委員会への質問や意見を提案した

りと、生徒一人一人が学校の一員としての自覚

をもち当日を迎えました。総会では、多くの生

徒が主体的に参加し、学校生活をよりよくする

ための建設的な意見が数多く発表されました。

緊張しながらも伝えようとする姿や、仲間の発

言にしっかりと耳を傾ける姿が随所に見られ、

これからの学校を 

担っていく生徒一 

人一人の姿が、と 

ても頼もしく感じ 

られました。 

●●修学旅行●●担当：濱口 泰侑 

 ５月２１日から３日間、京都・奈良方面へ修学旅

行に行ってきました。１日目は奈良公園付近、２日

目は公共交通機関を利用した京都市内班別行動、３

日目はタクシーを利用した京都市内班別行動と、３

日間とも班別行動を行いました。「歴史を学び、未

来を拓く」をスローガンに掲げ、現地で本物の寺社

仏閣を見て新たな学びを得たり、共同生活をとおし

て社会性や協調性を学んだりすることで、今後の学

習やこの先の学校生活にも繋げていけるようにしよ

うという意味を込めました。校外学習の反省を生か

し、仲間と協力しながら行動でき、成長した姿を見

せてくれました。学年目標である「凡事徹底」を常

に心掛け、今回の学びを 

生かして、１、２年生の 

手本として、今後の学校 

生活を送ってもらいたい 

です。 

 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
14:55終学活・清

掃　15:20体育祭

係会、予行準備

①～⑤体育祭予行

一般生徒は終学活清

掃後14:15下校

14:15~係会(雨天

時は火曜①～⑥の授

業,I組①～⑤授業）

予行予備日 14:55終学活

15:10~40応援練

習15:45掃除・下

校 16:00~実行委

員会

⑥体育祭前日指

導　一般生徒

14:45下校 係生

徒前日準備

体育祭  学校公開

日　(雨天時火曜日

授業)　体育着

ジャージ登校期間

終　教育実習終

時程 ４５×6 45×5 ４５×6＋練習 ４５×5＋前日指導

給食 〇 〇 〇 〇 〇 弁当
清掃終了 15:20 14:15 15:45 １６:００ごろ下校

補習教室 国 英

7 8 9 10 11 12 13
振替休業日 体育祭予備日 ⑤2年職場事前訪

問あり

定期考査2週間前

14:55終学活・掃

除・下校　15:20

専門委員会

避難訓練　⑥2年

職場事前訪問あり

14:55終学活・掃

除・下校　15:20

中央協議会

時程 ４５×6 45×5 ４５×6 ４５×6
給食 弁当 〇 〇 〇

清掃終了 15:20 14:15 15:20 15:20

補習教室 国 英

14 15 16 17 18 19 20
水泳指導始　安全

指導　 15:20~第１

回選挙管理委員

会

14:55終学活

15:10~40 i-

check①

(全)15:45掃除・

下校16:00

生徒会朝礼  ⑥自

己選択学習①　昼

学活清掃14:55下

校

定期考査1週間前

14:55終学活

15:10~40自己学習

(自習道具持ってく

る)　15:45掃除・下

校16:00

校外学習(I組)

14:55終学活

15:10~40自己学習

(自習道具持ってく

る)　15:45掃除・下

校16:00　⑥2年職

場事前訪問あり

9:00~12:00土曜

補習教室

時程 ４５×6 45×６＋icheck 45×5＋自己選択 45×６＋学習 45×６＋学習

給食 〇 〇 〇 〇 〇

清掃終了 15:20 16:00 14:55下校 16:00 16:00

補習教室 数 国 英

21 22 23 24 25 26 27
14:55終学活

15:10~40自己学習

(自習道具持ってく

る)　15:45掃除・下

校16:00

14:55終学活

15:10~40自己学習

(自習道具持ってく

る)　15:45掃除・下

校16:00

前期中間考査1日

目①理科②数学

③国語 12:10下

校

前期中間考査最終

日①英語②社会③

総合④道徳

12:50下校

時程 45×６＋学習 45×６＋学習 45×5

給食 〇 〇 〇 なし 〇

清掃終了 16:00 16:00 14:15

補習教室 数 国

28 29 30
3年実力テスト　①

2年職場体験事前

指導

職場体験(2I) 定期

健康診断終 　租税

教室(3年)①3B②

3A③3C

時程 ４５×6 ４５×6

給食 〇 〇

清掃終了 15:20 15:20

補習教室 数 国

　※　○は給食を全学年で実施、△は実施しない学年もあり、「なし」は全学年で実施しないことを表しています。

令和8年5月29日

目黒区立目黒西中学校

　※　予定は変更になることがあります。

　※　放課後の活動は清掃終了後に行われます。


