
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇◆◇プログラム◆◇◆ 
 

午前の部（８時４５分開始） 

〈開会式〉 
① 開 会 の 言 葉（３年生） 

② 校 旗 掲 揚（生徒会役員） 

③ 学校長挨拶 

④ 演 技 上 の 注 意（３年生） 

⑤ 選 手 宣 誓（３年生） 

 

 

１ ラ ジ オ 体 操・・・・・・全 員 
２ 中 距 離 走・・・・・・１ ２ ３ 男 女 選 手 
３ １ ０ ０ ｍ 走・・・・・・１ ２ ３ 男 女 選 手 
４ ２ 年 学 年 種 目 【 大 縄 】・・・・・・２ 年 全 員 
５ １ 年 全 員 リ レ ー・・・・・・１ 年 全 員 
６ 障 害 物 競 争・・・・・・１ ２ ３ 男 女 選 手 
７ ３ 年 全 員 リ レ ー・・・・・・３ 年 全 員 
８ 応 援 合 戦・・・・・・１ ２ 年 全 員 

 

～昼食（１１：５５～１２：３０）～ 
 

午後の部（１２時４５分開始） 
９ 応 援 合 戦・・・・・・I組・３年全員 
10 １ 年 学 年 種 目 【 台 風 の 目 】・・・・・・１ 年 全 員 
11 ２ 年 全 員 リ レ ー・・・・・・２ 年 全 員 
12 ３ 年 学 年 種 目 【 ム カ デ 競 争 】・・・・・・３ 年 全 員 
13 学 級 代 表 リ レ ー・・・・・・１ ２ ３ 男 女 選 手 

 

〈閉会式〉 
① 成 績 発 表（３年生） 

② 表 彰 

③ PTA会長挨拶 

④ 学校長挨拶 

⑤ 校 旗 降 納（生徒会役員） 

⑥ 閉会の言葉（３年生） 

～校長先生の言葉～ 

校長 田井 俊行 

さわやかな風が吹き渡る季節となり、いよいよ体育祭の時期となり

ました。生徒の皆さんにとって、思い出に残る一日になることを心より

願っています。 

体育祭は勝敗を競うだけの場ではありません。仲間と協力し、心を一

つにして取り組む大切な行事でもあります。一人一人の真剣な姿、躍動

する姿は、見る人に元気や感動を与えてくれることでしょう。 

今年、特に楽しみにしているのが、クラスごとに行われる「応援合

戦」です。各クラスが工夫を凝らし、動きを合わせ、声を合わせて作り

上げる応援は、まさに、クラスの団結の証です。仲間と心を一つにして

表現する姿は、競技とはまた異なる魅力があり、体育祭を大いに盛り上

げてくれることでしょう。準備や練習の中で育まれてきた絆や協力の

心を、ぜひ本番で存分に発揮してください。 

この体育祭が、生徒・保護者・地域・教職員みんなでつくる一日とな

ることを願っています。 

～実行委員長の言葉～ 
４月２２日の体育祭ガイダンスで、僕は「今年度のスロー

ガンである『超越』は体育祭当日だけ達成すれば良いもので

はない」と伝えました。それから４５日間、みなさんは、体

育の授業や学年練習、全校練習はもちろん、係や委員会の仕

事など体育祭準備の１分１秒に「最高出力」で取り組むこと

ができたでしょうか？自信をもって“取り組むことができ

た”と言えなければ、最高の景色を見ることができません。

泣いても笑っても、ついに体育祭本番です。これまで積み上

げてきた練習の成果を発揮し、本気でやりきりましょう！そ

して、最高の景色を掴み取りましょう！ 



◇◆◇クラスカラー◆◇◆ 
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◇◆◇会場図◆◇◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

目黒区立目黒西中学校 

第２回 

体育祭 
令和８年６月６日（土） 

午前８時４５分開会 
 

― 雨天順延〔６月９日（火）〕― 
 

 

 

〈令和８年度体育祭スローガン〉 

超越 
～常に最高出力～ 

 


