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目黒区立目黒西中学校 

「自律の時間」と「共創の時間」 

副校長 森 淳也   

爽やかな風が校庭を吹き抜ける季節となりました。統合 2年目を迎え、新しい環境にすっかり馴染んだ生徒たち

の表情には、自分たちの学校生活を楽しんでいる様子が伝わってきます。 

昨年度、私たちは新しい学校としての第一歩を踏み出しました。今年度は、本校の教育目標である「自律」と「共

創」という２つの言葉を、生徒たちの毎日の生活や学びにしっかりと根付かせ、さらに輝かせていきたいと考えて

います。その取組として、研究開発学校として取り組んでいる４５分授業において「生み出された時間」を活用し

た学習の質の向上や学校生活の質の向上を図っていきます。それぞれの取組の内容は、今後、学校ホームページや

学校便り等で発信していきたいと思います。御理解と御協力をお願いいたします。 

●「自律の時間」 （個別最適な学び）  

～朝の１５分間、定期考査前の期間に設定～ 

 ①自己選択学習を年間３５時間設定し、自己調整力やセルフプランニング力を育成する。 

 ②Qubena を活用、期間を設定した集中学習、教員の定期面談による伴走支援・教育相談的機能を強化する。 

●「共創の時間」 （協働的な学び） 

 ①探究学習を核に、３年生から下級生への発表など、年間５回のまとまった時間を設定する。 

 ②学校行事前の期間に設定し、生徒の主体的な運営を通し参画意識と協働性を育成する。 

 

「新入生代表の言葉」 
新入生代表  藤森 桃吾 

春の暖かい光と花のよい香りが感じられる季節となりました。令和８年４月

７日、本日、僕達１２３名は目黒区立目黒西中学校に入学しました。今、僕達

の心は喜びの気持ちでいっぱいです。 

僕達はこれから、慣れない制服を着て、初めて知り合った友達と共に、同じ

校舎、同じ教室で過ごすことになります。今までと違った新しい学校生活や学

習などに不安を抱く反面、どんな学校行事があるのか、どんな友達ができるの

か、新しいことがとても楽しみです。中学校は教科ごとに先生が変わり、授業もより高度になります。時にはつま

ずいてしまうこともあるかもしれませんが、そんな時は、友達や先生に聞いたり、予習や復習をしたりして乗りこ

えていきたいです。また、中学校では、部活動が始まります。部活動では、自分の好きなことや得意なことに取り組

み、技術を高め、中学校生活をさらに楽しいものにしていきたいです。 

中学校は、小学校よりもさらに規範意識を高めていかなくてはなりません。その中でも、僕は２つのことを意識

して学校生活を送りたいです。１つ目は、挨拶です。挨拶は、相手を尊敬し大切にする大事なことです。いつでも

気持ちの良い挨拶ができるように、心がけていきたいです。２つ目は、仲間を思いやる気持ちです。困っている仲

間や間違ったことをしている仲間がいたら声をかけ、みんなが助け合い、支えあえる絆を作っていきたいです。 

最後に、校長先生をはじめとする諸先生方、上級生の皆さん、知らない事が多い僕達ではありますが、温かい目

で見守り、様々なことをご指導ください。３年間、どうぞよろしくお願いいたします。 

目黒西中だより 
〈私たちの指針〉挑戦する 楽しむ 尊重する 

 

【教育目標】 自律 共創 



「歓迎の言葉」 
在校生代表  金井 脩真 

春のやわらかな光が差し込み、新しい季節の訪れを感じる今日、新入生の

皆さんを迎える日となりました。新入生の皆さん、ご入学おめでとうございま

す。保護者の皆様にも、心よりお祝い申し上げます。 

新しい標準服、新しい教室、新しい仲間。今この瞬間、期待やワクワクと、

不安が入り混じった気持ちを抱えている人も多いと思います。「友達はできる

だろうか」「学校生活はうまくやっていけるだろうか」その気持ちは、私たち

在校生も入学したあの日、同じように抱いていました。けれど、不安を抱えながらも一歩踏み出すことで、目の前

の景色は必ず変わります。例えば、６月の体育祭。クラスカラーのはちまきを身に付け、芝生の校庭を全力で駆け

抜けながら、クラス全員で声を掛け合い、ともに汗を流す一日。また、１０月の合唱コンクールでは、めぐろパー

シモンホールで歌声を一つに重ねる感動が待っています。どちらも、仲間との絆を深め、忘れられない思い出とな

るはずです。そして、私が皆さんに伝えたいのは、行事だけではない「日常」にも、小さな輝きがたくさん散りば

められているということです。 

私自身、入学式の写真撮影のとき、後ろに並んでいた人に、「名前はなんていうの」と、勇気を出して声をかけ

ました。それがきっかけで、今でも相談し合える友達ができました。授業の合間の笑い声。廊下ですれ違いざまの

「おはよう」のあいさつ。ノートを見せ合いながら教え合う時間。部活動に向かうにぎやかな足音。放課後の帰り

道での会話。ほんの一言でも、人と人との距離を縮め、学校生活を温かく豊かに変えていくことがあります。そう

いった何気ない出来事こそ、皆さんの心を育てる時間となり、やがて振り返ったときに、かけがえのない記憶にな

ります。どうか、日常の中の小さな輝きに目を向け、それを大切にしてください。たった一言や何気ない行動が、

仲間への大切なプレゼントになることがあります。それはやがて、皆さん一人一人の笑顔につながり、クラスを、

そして目黒西中学校全体を活気あふれる場所にしてくれるでしょう。 

そして、私たち上級生にも、皆さんを支える役割があり

ます。困ったことがあったら、遠慮せずに声をかけてくだ

さい。私たちは、皆さんにとって優しく、そして頼れる存

在であり続けたいと思っています。一歩踏み出す勇気をも

てるよう、これからも一緒に歩いていきます。これから始

まる中学校生活が、皆さんらしく輝く毎日となることを心

から願っています。改めて、新入生の皆さん、ご入学おめ

でとうございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土

1 2
目黒区学習状況調

査ウォーミングアップ

テスト(3年)　13:10

内科検診(2年体育

着登校)  15:20体

育祭実行委員会

時程 ４５×6

給食 〇
清掃終了 15:20

3 4 5 6 7 8 9
憲法記念日 みどりの日 こどもの日 休日(振替休

日)

15:20専門委員会

(議案書回答作り・

体育祭係会)　放課

後補習教室申込〆

切

15:20中央協議会

時程 ４５×6 ４５×6
給食 〇 〇

清掃終了 15:20 15:20

10 11 12 13 14 15 16
体育着ジャージ登校期

間始　 避難訓練

14:55終学活

15:10~40応援練習

15:45掃除・下校

16:00体育祭実行委員

会　放課後補習教室オリ

エンテーション　数学補

習教室

3年目黒区学習状況

調査CBT①国②数

③英 　14:55終学活

15:10~40応援練習

15:45掃除・下校

国語補習教室

8:45歯科検診

(2年) 昼学活清

掃　安全指導

14：10下校

8:45眼科検診

（全）15:20生

徒総会リハーサ

ル　英語補習教

室

⑤⑥生徒総会

15:20体育祭

実行委員会

時程 ４５×6＋練習 ４５×6＋練習 45×5 ４５×6 ４５×6

給食 〇 〇 〇 〇 〇

清掃終了 15:45 15:45 14:10 15:20 15:20

17 18 19 20 21 22 23
全校朝礼(表彰あり)  教

育実習始  13:10内科

検診（３年）14:55終学

活15:10~40応援練習

15:45掃除・下校

16:00体育祭実行委員

会　数学補習教室

校外学習(1年)

14:55終学活

15:10~40練習

15:45掃除・下校

(2,3年)　国語補習

教室

8:45歯科検診

(3年)  14:00

終学活 14:15

下校

修学旅行始(3年)

14:55終学活

15:10~40練習

15:45掃除・下校

(1,2年)　英語補習

教室

修学旅行(3年)  普通救

命講習(2年

AB9:45~CI13:15~)2

年下校15:20   14:55

終学活 15:10~40練習

15:45掃除・下校(1年)

修学旅行終(3年)

時程 ４５×6＋練習 ４５×6＋練習 45×5 ４５×6＋練習 ４５×6＋練習

給食 〇 △ 〇 △ △

清掃終了 15:45 15:45 14:15 15:45 15:45

24 25 26 27 28 29 30

31 振替休業日(３年)

14:55終学活

15:10~40練習

15:45掃除・下校

(1,2年)　数学補習

教室

14:55終学活

15:10~40応援練

習  15:45掃除・下

校  16:00体育祭

実行委員会　国語

補習教室

小中連携の日(西

中) 昼学活清掃　5

校時

13:30~14:15

14:15下校

8:45耳鼻科検診

(全)

14:10~15:20体育

祭練習  15:20終学

活・掃除・下校　英語

補習教室

14:10~15:20体

育祭練習   15:20

終学活・掃除・下校

時程 ４５×6＋練習 ４５×6＋練習 45×5 ４５×6＋練習 ４５×6＋練習

給食 △ 〇 〇 〇 〇

清掃終了 15:45 15:45 14:15 15:20 15:20

　※　○は給食を全学年で実施、△は実施しない学年もあり、「なし」は全学年で実施しないことを表しています。

令和8年4月30日

目黒区立目黒西中学校

　※　予定は変更になることがあります。

　※　放課後の活動は清掃終了後に行われます。

●●体育祭●● 

●令和８年６月６日（土）【予備日】６月９日（火） 

・８時００分～８時２０分 生徒集合 

・８時４５分  開会式 

・９時００分  午前の部開始 ＊弁当持参 

・１２時５０分 午後の部開始 

・１４時４５分 閉会式 

・１６時００分 生徒完全下校 

＊体育祭は、学校公開日となっております。ぜひ、

御来校ください。 


