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目黒区立目黒西中学校 

 

「融合と創造的試行」から「深化と充実」の２年目へ 

—— ３ヶ年計画で築く理想の学び —— 

校長 田井 俊行   

保護者並びに地域の皆様におかれましては、日頃より本校の教

育活動に多大なる御理解と御支援を賜り、厚く御礼申し上げます。

おかげさまで、目黒西中学校は開校から２年目の春を無事に迎え

ることができました。新入生を迎え、活気に満ちた校舎には、生

徒たちの希望と期待が満ち溢れております。 

本校では、開校からの３年間を「新しい学校文化の構築期間」

と位置付け、段階的な発展を目指しております。令和７年度は、

統合初年度として第八中学校と第十一中学校の両校の歴史と伝

統を受け継ぎ、それを新しい学校文化へと融合し昇華させること、

そして文部科学省研究開発学校として新たな教育活動や仕組みを導入し、果敢に挑戦する「融合と創造的

試行」の１年でした。 

２年目となる本年度は、その成果と課題を精査し、教育活動をさらに高める 「深化と充実」 の１年で

す。この積み重ねの先に、来年度の「結実と確立」を見据え、一歩ずつ着実な歩みを進めてまいります。 

 

１ 教育目標「自律」と「共創」 

本校では、人権尊重の精神を基調とし、未来を切り拓く力を育てるために、以下の教育目標を掲げてい

ます。 

 

【目黒西中学校 教育目標】 

「自律」 

学びの目的や方法を自ら考え、当事者意識をもち、試行錯誤しながら様々な活動に取り組む生徒 

「共創」 

友達・先生・地域関係者など多様な人々と共に、互いに寄り添い共感することを通して、新たな価値 

を創造する生徒 

 

「自律」とは、学習や部活動、委員会活動そして行事など、あらゆる場面において自らの意志で最初の

一歩を踏み出す意欲と態度です。自ら問いを立て、失敗をも糧にしていくしなやかな強さを、生徒に身に

付けさせたいと考えています。 

また「共創」とは、多様な個性を持つ仲間と対話し、互いを尊重しながら、一人では成し得ない価値を

共に創り出す力です。 

この２つの資質は、生徒にとって予測困難な未来を切り拓く羅針盤になると考えています。 

目黒西中だより 
〈私たちの指針〉挑戦する 楽しむ 尊重する 

 

【教育目標】 自律 共創 



２ 「生み出された時間」の改善充実と学習の質の向上 

文部科学省研究開発学校として取り組んでいる「１単位時間４５分

授業」は、この目標を具現化するための本校の特色です。本年度は、昨

年度の試行から得た知見をもとに、生み出された時間がさらに効果的

なものとなるよう「深化と充実」を図ってまいります。 

 

（１）「自律的な学習の時間」の深化（個別最適な学び） 

年間３５時間を設定し、生徒が自ら学びをコントロールする力を育みます。AI型教材 Qubena 

（キュビナ）の活用や定期テスト前の集中学習を通じ、個別最適な学びを推進します。 

  また、教員との定期的な面談を通じた学習計画（セルフプランニング）のブラッシュアップに取り 

組みます。「自らの学びを自ら調整する力」を丁寧な伴走体制で育むとともに、一人一人に寄り添う

教育相談的機能の向上も図ってまいります。 

 

（２）「共創的な活動の時間」の充実（協働的な学び） 

他者との対話や協働を通じて学びを深めます。その核となる「探究学習」では、水曜日の６時間目 

を年間５回、まとまった時間として設定し、以下のサイクルで段階的に深化させてまいります。 

【導入・計画】（４月〜６月） 

ガイダンスを経て、基礎スキルの習得やテーマ設定、企画書の作成を行います。 

【調査・実験】（９月〜１０月）: 

文献調査、実験、Web等による情報収集をとおして研究し、学びを深めます。 

【発表・還元】（１月以降）: 

中間発表を経て本発表を行い、３年生は１、２年生へアドバイスを送る形で成果を還元します。 

 

さらに、「挑戦する・尊重する・楽しむ」を合言葉に、生徒が主体となって学校行事を企画・運営する

活動を深化させます。昨年度の経験を土台に、生徒たちが当事者意識を持って集団を動かし、新たな伝統

の礎を築く場を創出します。 

「まずやってみた」１年目から、課題を克服し「質を高める」２年目へ。生徒一人一人が主役となり、

試行錯誤を楽しみながら成長できる学校を、全教職員が一丸となって構築してまいります。保護者、地域

の皆様におかれましては、本校の着実な発展への挑戦に、本年度も変わらぬ御支援と御協力を賜りますよ

う、心よりお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

時程

給食

清掃終了

5 6 7 8 9 10 11
春季休業日終 着任式

前期始業式

係生徒は入学式準

備あり(下校11:45

ごろ)

第2回入学式 定期健康診断(始)

安全指導①　クラス

写真撮影　給食始

教科書配布(ネーム

ペン)

放：新歓・部活説明

会リハーサル

①②新入生歓迎会

③④部活動説明会

時程 45×5 ４５×6 ４５×6
給食 なし なし 〇 〇 〇

清掃終了 10:40ごろ 11:30ごろ 14:20 15:20 15:20

12 13 14 15 16 17 18
正規時間割始

避難訓練①

尿検査（一次）

部活動仮入部期間

始(1年生は最終下

校時間17:00)

身体計測（ジャージ

登校/ジャージの下

に必ず半袖短パン

着用）

尿検査一次予備

目黒区学習状況調

査(1,2年)

時程 ４５×6 ４５×6 45×5 ４５×6 ４５×6

給食 〇 〇 〇 〇 〇

清掃終了 15:20 15:20 14:20 15:20 15:20

19 20 21 22 23 24 25
I組面談期間始

部活動仮入部期間

終

専門委員会

内科検診（１年）

部活動本入部申込

締切

歯科検診(１年) 全国学力・学習状

況調査 国数英質

(３年)

中学校音楽鑑賞教

室(AM3年)

 I組面談期間終　中

央協議会

時程 ４５×6 ４５×6 45×4＋ガイダンス ４５×6 ４５×6

給食 〇 〇 〇 〇 〇

清掃終了 15:20 15:20 13:45ごろ 15:20 15:20

26 27 28 29 30
生徒会朝礼(任命

式)

13:30~15:00 心

臓検診(1年・転入

生)

尿検査（二次）

全国学力・学習状

況調査 英話すこと

(３年)

尿検査二次予備

昭和の日 学校公開日

13:30修学旅行説

明会(３年)

14:30保護者会

(全)

16:00部活動保護

者会

時程 ４５×6 ４５×6 45×5

給食 〇 〇 〇

清掃終了 15:20 15:20 14:00

　※　○は給食を全学年で実施、△は実施しない学年もあり、「なし」は全学年で実施しないことを表しています。

令和8年4月6日

目黒区立目黒西中学校

　※　予定は変更になることがあります。

　※　放課後の活動は清掃終了後に行われます。


