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目黒区立目黒西中学校 

  

挑戦の冬、そして希望の春へ  情熱を力に、それぞれの舞台へ 

副校長 森 淳也   

いよいよ、今週の２月６日にミラノ・コルティナ冬季オリンピックが開

幕します。現地イタリアには、日本代表選手をはじめ、世界各国の選手団

が続々と入り熱気に包まれています。ここまで数秒、あるいは数センチ、

数ポイントの記録を更新するために、努力を積み重ねてきた選手たち。大

舞台で競技に臨む選手には、目標に向かって心と体を鍛え上げてきた日々

の努力の姿が映し出されます。現地で繰り広げられる、８競技１１６種目

の熱戦は、生徒たちに自分の限界を決めずに挑戦する勇気を与えてくれると思っています。 

そして今、３年生も自分自身の大きな舞台に立っています。１月２６日、２７日には都立高校の推薦受検が

行われ、その前には私立高校の推薦入試も行われました。緊張を力に変えて、試験会場では３年間積み上げて

きた自信と力を大いに発揮してきてくれたと感じています。昨今の「高等学校授業料の実質無償化」などの影

響により、進路の選択肢は多様化しています。都立高校の倍率動向が注目されるなど、入試を取り巻く状況は

刻一刻と変化していますが、最後は「自分がこの３年間、何を大切にしてきたか」という思いが自分自身の支

えになります。これまで自分を支えてくれた方々への感謝を胸に、残る入試も全力で挑んでほしいと思います。 

さて、２月は、現在の学年の「まとめ」の時期です。３年生は義務教育の集大成である卒業式に向けた日々

が始まり、１、２年生は次なるステップへと心と体を整えていく大切な月となります。学校では、今年度のま

とめと並行して、令和８年度の教育活動に向けた構想や準備も始まっております。統合１年目の本校の教育の

質をさらに高め、次年度に向けて、より良い学びの場を築くための重要な期間と捉えています。２月２０日（金）

には、新入生保護者説明会を開催いたします。新しく本校に集う子どもたちが安心して４月を迎えられるよう、

丁寧な準備を進めてまいります。 

●●学習発表会展示の部●●           担当：原田 友恵 

１月１３日（火）から１７日（土）まで、学習発表会展示の部が行われ、各教科の日々の学びの成果を展示しました。

教科の学習で制作した作品、総合的な学習の時間の作品、部活動の作品など、多岐にわたるジャンルの作品が、西

中の校舎全体で輝きを見せました。準備の段階では、１、２年生の実行委員を中心に、各教科の係が丁寧に展示作業

を行いました。また、各学年の見学の時間では、同じ学年の仲間や先輩後輩の作品を見つけ、良さや美しさを共有す

る様子がみられました。見学の際の鑑賞カードを記入しながら、「発表を見学して気付いたこと」「次に自分の作品に

活かしたいこと」などの振り返りを行いました。この学びの循環を通して、さらに主体的に、今後の授業に取り組むこ

とができるようになってもらいたいと願っています。 

 

 

 

 

目黒西中だより 
〈私たちの指針〉挑戦する 楽しむ 尊重する 

 

【教育目標】 自律 共創 



 

 

 

◆新入生保護者説明会◆ 

・令和８年２月２０日（金）＠体育館 

・１４時３０分から１５時３０分まで 

・持ち物 筆記用具、上履き、履物入れ 

保護者説明会受付個票（黄色：ＨＰ参照） 

＊当日は、学校公開日となっております。授業

も御参観ください。（在校生・新入生対象） 

＊入学連絡票をまだお持ちの御家庭は、目黒区

教育委員会へお早めに御提出ください。 

●●I組 校外学習●● 

      担当：波田野 貴久 
 1月２８日(水)、Ｉ組の校外学習を実施し

ました。ANA Blue Baseでは、航空業界の

職業訓練施設の見学・体験、そして、日本の

文化に触れるため東京タワーへ行ってきまし

た。事前学習では、空にまつわる仕事や、東

京タワーの成り立ちを調べて、知識を深めて

校外学習に臨みました。当日は、普段目にし

ている飛行機が、様々な過程を経て飛んでい

るという話を聞き、目を輝かせていました。

ANAで実際に使われている道具を使い体験

をしたり、コックピットに座りパイロットの

疑似体験をしたりと、様々な体験ができまし

た。午後は東京タワーに移動し、メインデッ

キ見学をしました。事前学習で、メインデッ

キから見えるものを調べ、実際に見えるかど

うか一生懸命探しま 

した。西中から見え 

る東京タワーに行っ 

てみて、西中を一生 

懸命探している生徒 

もいました。東京タ 

ワーに初めて訪れた 

生徒もいて、とても 

貴重な体験ができま 

した。 

公共のマナーをし 

っかりと実践できて 

学びの多い校外学習 

となりました。 

●●道徳授業地区公開講座●● 

         担当：坂閒 圭太  

 １月１７日（土）、道徳授業地区公開講座を実施し

ました。全学年で「命の大切さ」をテーマに、I組

「生きている仲間」、1年「夕暮れ時の避難」、2年

「父母からAちゃんへの手紙」、3年「避難所の出来

事」を題材に授業を行いました。 

 授業後の協議会では地域・保護者の皆様と教員で活

発に意見を交わし、続く講演会では駒澤大学総合教育

研究部教職課程講師の鴨井雅芳様をお招きし、命の尊

さについて学びました。学校と地域が連携し、生徒の

豊かな心を育む貴重な機会となりました。

 

日 月 火 水 木 金 土

2 3 4 5 6 7
全校朝礼　安全指

導

ESAT-J1,2②1A

③1BC④2A⑤

2BC

45×5 西中タイム

なし 昼学活

避難訓練 校外学習(2年)

13:00~八ヶ岳前検

診（1ABCI2I）

15:45~漢検

時程 ４５×6 ４５×6 45×５ ４５×6 ４５×6

給食 〇 〇 〇 〇 〇
一般下校時間 15:10 15:10 13:55 15:10 15:10

8 9 10 11 12 13 14
私立一般入試 建国記念の日

八ヶ岳自然宿泊教

室始（１年、１・２I

組）　　1,2年定期

考査2週間前　　私

立一般入試

八ヶ岳自然宿泊教

室（１年、１・２I組）

3年定期考査2週間

前　　私立一般入試

八ヶ岳自然宿泊教

室終（１年、１・２I

組）　私立一般入試

時程 ４５×6 ４５×6 ４５×6 ４５×6
給食 〇 〇 △ △

一般下校時間 15:10 15:10 15:10 15:10

15 16 17 18 19 20 21
１年、１・２I組振替

休業日

放：専門委員会 1,2年定期考査1週

間前  小中連携の

日

3年定期考査1週間

前  14:50～帰学

活15:05~35学習

(自習道具もってく

る)15:35~清掃

15:50下校  放:中

央協議会

14:50～帰学活

15:05~35学習(自

習道具もってく

る)15:35~清掃

15:50下校
(14:30~15:30 新入生

保護者説明会)

都立一次分割前期

入試

時程 ４５×6 ４５×6 45×4 45×６＋西中 45×６＋西中
給食 △ 〇 〇 〇 〇

一般下校時間 15:10 15:10 13:15 15:50 15:50

22 23 24 25 26 27 28

新入生対象標準服採寸

10:00~12:00

天皇誕生日 生徒会朝礼 14:50

～帰学活

15:05~35学習(自

習道具もってく

る)15:35~清掃

15:50下校

後期期末考査(1,2

年) ①学習②技家

③音④保体

11:25下校  ※３年

は45×3授業

11:35下校

後期期末考査(全)

①学習②社③数④

(1,2年のみ)美　3

年は授業12:０5下

校

後期期末考査終

（全）①学習②理③

国④英  12:15給

食12:45下校

時程 45×６＋西中
給食 〇 なし なし 〇

一般下校時間 15:50 12:45

　

　※　○は給食を全学年で実施、△は実施しない学年もあり、「なし」は全学年で実施しないことを表しています。

令和8年1月30日

目黒区立目黒西中学校

　※　予定は変更になることがあります。

　※　放課後の活動は一般下校時間後に行われます。


