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目黒区立目黒西中学校 

  

目黒西中学校としての区連体出場 
副校長 森 淳也   

１０月２日（木）、秋晴れのもと、第７９回目黒区立連合体育大

会が無事に終了いたしました。本大会は、目黒区立目黒西中学校

にとって、統合後の新たな歴史の第一歩となる大会でした。 

競技場での一瞬の輝きを目指し、７月から練習に取り組んでき

た選手の皆さん。一人一人が全力を尽くし、もてる力を出し切っ

た姿は、本当に立派でした。結果はそれぞれあると思いますが、

電光掲示版に「目黒西中」と表示されるたびに、選手の努力の成

果が映し出されているように感じました。 

そして、スタンドで声を枯らし、熱い思いを送り続けた応援生徒の力もまた、選手の背中を強く押し、

大会を大いに盛り上げてくれました。応援リーダーの皆さん、準備をしてくれてありがとうございました。

また、PTA から御提供いただいた青緑色のタオルがスタンド一面に掲げられた光景は、目黒西中学校の

結束を示す、感動的なシンボルとなりました。学校全体が一丸となり、一つの目標に向かって心を一つに

できたことが、何よりも大きな成果です。 

さて、目黒西中学校として船出してから、半年が経過し、前期の大きな節目を迎えることができました。

この区連体での生徒たちの姿は、この半年の間、新しい学校の伝統を築くために皆が真摯に取り組んでき

た努力の集大成に他なりません。統合という大きな変化を乗り越え、目黒西中学校の生徒として力強く成

長してくれたことを誇りに思います。この経験を力とし、後期も引き続き、生徒の皆さんが様々な活動を

通してさらに成長できるよう、教育活動のより一層の充実を図ってまいります。 

 

前期を振り返り、任期を終える目黒西中学校初代生徒会会長の２人からも言葉をいただきました。 

●前期生徒会会長 （元八中） 

入学や統合など、全員が新しい環境からスタートしてからそろそろ半年が経ちます。私たち全員が新し

い標準服を着て臨んだ入学式と開校式。西中全体が団結した体育祭。生徒会で運営した ENJOY西中。そ

れぞれが様々な思いを抱えながら始まった一年でしたが、たくさんの経験を共に過ごすことで、この学校

が確かに一つになることを感じた半年でした。今までと違って、混乱したこともありましたが、それも含

めて学校生活を楽しく、充実して過ごすことができました。西中の一生徒として、このように感じられた

ことがとても嬉しいです。 

さて、1年生はすっかり学校に慣れ、2年生は学校の中心になっていき、3年生は進路の選択が本格的

になってきました。西中開校から半年になるこの時期に私たちの多くが転換点を迎えます。しかし、この

後も学習発表会など、全校で行う行事がまだまだあります。これまで築いてきた西中生の絆で、どんどん

成功させていきたいです。 

 

目黒西中だより 
〈私たちの指針〉挑戦する 楽しむ 尊重する 

 

【教育目標】 自律 共創 



●前期生徒会会長 （元十一中） 

前期も終わりに近づいてきました。入学式、始業式に始まり、体育祭や生徒会選挙など、様々な行事が

ありました。学校全体で見ると、「行事を成功させたい」という一つの目標に向かって、一緒になって準

備をする姿はとても輝いていました。特に、体育祭では、学年の壁を超えて応援しあい、統合して初めて

学校が一つになったような気がしました。また、学習発表会実行委員を中心に合唱練習がスタートしてい

ます。合唱コンクールは、体育祭同様、各クラスの個性や色が現れる行事です。練習するからには、全ク

ラス金賞を狙って頑張りましょう。生徒一人一人に注目すると、全てがうまくいった完璧な人もいれば、

ほとんどの人は「もっとできていたのに」と後悔していることが一つや二つはあるでしょう。テストで良

い点が取れなかったこと。部活で良い結果を残せなかったこと。委員会の仕事がうまくいかなかったこと。

時間は全員に同じだけありますが、その使い方次第で自分自身は変わります。あと半年「しか」と捉える

か、あと半年「も」と捉えるかはあなた次第です。前期で得た学びを踏まえて、後期では失敗を成功に変

える、そんな 1年間にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【第７９回目黒区立連合体育大会入賞者】 

優勝 男子共通 砲丸投 10m22cm 

    ２年  

 女子１年 ８００ｍ 2:38.62 

    １年  

３位 女子３年 ８００ｍ 2:42.09  

    ３年  

女子１年 走幅跳  3m99cm 

    １年  

４位 男子３年 １５００ｍ   

女子２年 １００ｍ    

女子２年 走高跳    

５位 男子１年 １５００ｍ  

   男子共通 走幅跳     (２年) 

   女子共通 砲丸投   (３年) 

６位 女子１年 １００ｍ    

女子２年 ８００ｍ    

女子３年 ８００ｍ    

●リレー 男子１年：５位 女子１年：４位 

男子２年：６位 女子２年：４位 

男子３年：６位 女子３年：５位 

 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
都民の日

区民の日

区連合体育大会

(雨天時：45×４特

別時間割　弁当後

下校)

昼学活清掃

15:05~15:35区

連体解団式　　放：

英検

時程 ４５×６＋西中

給食 弁当 〇

一般下校時間 14:30ごろ 15:50

5 6 7 8 9 10 11

中根ファミリーフェス

ティバル

合唱練習期間始

時間割④⇔⑤チェ

ンジ

避難訓練

目黒区英語スピー

チコンテスト

15:00~

⑥セーフティ教室

(スケアードストレイ

ト)（全）安全指導

学校公開日

①～④平常授業

13:00~前期終業

式13:20~学活

(通知表授与)

４５×６＋西中(合唱) ４５×６＋西中(合唱) ４５×5＋西中（合唱） ４５×６＋西中(合唱) ４５×5
〇 〇 〇 〇 〇

15:50 15:50 14:55 15:50 14:20

12 13 14 15 16 17 18
スポーツの日 8:25~後期始業式 学年リハーサル①

2年②3年③1年

連合運動会(Ｉ組)

⑥合唱練習

15:10~後期第1回

専門委員会

⑥合唱練習

15:10~後期第1

回中央協議会

４５×６＋西中(合唱) ４５×4＋西中（合唱） ４５×6 ４５×6

〇 〇 〇 〇

15:50 13:30 15:10 15:10

19 20 21 22 23 24 25

大岡山フェスタ

生徒会朝礼(任命

式) ①⑥チェンジ⑥

＋西中で全校リハー

サル(体育館)

第2回進路説明会

⑤⑥

昼学活清掃 ⑥合唱練習 学校公開日　学習

発表会 合唱コン

クール(ﾊﾟｰｼﾓﾝﾎｰ

ﾙ)
8:30~12:00体育館

開放

４５×６＋西中(リハ) ４５×６＋西中(合唱) ４５×5＋西中（合唱） ４５×６＋西中(合唱)

〇 〇 〇 〇 弁当

15:50 15:50 14:55 15:50 16:00ごろ

26 27 28 29 30 31

全日体育館校庭開放

3年三者面談始(3年45

×4)　3年定期考査2週間

前　iPad,ケーブル,アダプ

ター,ペン回収(31日〆)

新iPadへ切替作業(終

日)のためiPad使用不可

1,2年定期考査2週間

前   (3年45×4)新

iPadへ切替作業(終

日)のためiPad使用不

可

昼学活清掃　(3年

45×4)

新iPad使用開始

2年区連合音楽会

(①～④)　　(3年

45×4)

３年三者面談終(3

年45×4)　iPad,

ケーブル,アダプ

ター,ペン回収終

４５×6 ４５×6 ４５×5＋西中 ４５×6 ４５×6

〇 〇 〇 〇 〇

　 15:10 15:10 14:35 15:10 15:10

　※　○は給食を全学年で実施、△は実施しない学年もあり、「なし」は全学年で実施しないことを表しています。

令和7年9月30日

目黒区立目黒西中学校

　※　予定は変更になることがあります。

　※　放課後の活動は一般下校時間後に行われます。


