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目黒区立目黒西中学校 

  

４４日間の夏休みを終えて 
副校長 森 淳也   

残暑が厳しい日が続いていますが、皆様いかがお過ごしでしょうか。長かった夏休みも終わり、賑やか

な子どもたちの声が学校に戻ってきました。この夏休みの間、御家庭ではお子さんとどのような思い出を

作られたでしょうか。 

この夏は、気候変動の影響を強く感じさせる出来事が多くありました。連日続く猛暑は、熱中症への厳

重な警戒と対策が必要となりました。また、特定地域に甚大な被害をもたらす線状降水帯の発生や、ゲリ

ラ豪雨といった気象の変化も大きな社会問題となりました。本校にも、旅行先で大雨の被害を目の当たり

にした職員がおります。現地で大変な生活を体験した話を聞き、改めてこれらは他人事ではなく、いつ自

分たちの身に降りかかってきてもおかしくないと痛感しました。 

また、この夏、広島では原爆投下から 80年という節目の夏を迎えました。平和記念式典では、小学生

の代表２名が、戦争のない世界を強く願う「平和への誓い」を述べていました。 

（抜粋）世界では、今もどこかで戦争が起きています。大切な人を失い、生きることに絶望している人々

がたくさんいます。その事実を自分のこととして考え、平和について関心をもつこと。多様性を認め、相

手のことを理解しようとすること。一人一人が相手の考えに寄り添い、思いやりの心で話し合うことがで

きれば、傷つき、悲しい思いをする人がいなくなるはずです。周りの人たちのために、ほんの少し行動す

ることが、いずれ世界の平和につながるのではないでしょうか。 

One voice 

たとえ一つの声でも、学んだ事実に思いを込めて伝えれば、変化をもたらすことができるはずです。大

人だけでなく、こどもである私たちも平和のために行動することができます。あの日の出来事を、ヒロシ

マの歴史を、二度と繰り返さないために、私たちが、被爆者の方々の思いを語り継ぎ、一人一人の声を紡

ぎながら、平和を創り上げていきます。 

目黒区では、８月５日から７日にかけて、平和の特派員として小中学生の広島派遣を行いました。今年

度は本校からも 1年生2名が参加しています。平和の尊さについて、現地で学びを深めてきたことと思

います。彼らの貴重な経験を、学習発表会等を通じてお伝えしたいと考えております。さらに、目黒区の

平和記念事業の取組として、平和記念資料の校内展示も行う予定です。生徒が平和について考える良い機

会となるよう準備を進めてまいります。詳細につきましては、改めてお知らせいたします。 

さて、９月１日には、万が一の災害に備え、避難訓練として集団下校訓練を行います。この訓練は、災

害発生時に子どもたちが安全かつスムーズに帰宅できるよう、経路の確認や教員の引率方法を学ぶ重要な

機会です。御家庭でも、いざという時の避難場所や連絡方法について、改めてお子さんと話し合っていた

だくようお願いいたします。 

夏休みは終わりましたが、まだまだ暑い日が続きます。９月は、前期期末考査や生徒会役員選挙、区連

体や学習発表会の練習も本格的に始まっていきます。この夏休みで体験したことを自分の力に変え、それ

ぞれが新しい目標の実現に向けて生活していきましょう。 

目黒西中だより 
〈私たちの指針〉挑戦する 楽しむ 尊重する 

 

【教育目標】 自律 共創 



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
全校朝礼(夏季休

業後指導)月①③

④11:50~12:15

避難訓練(地域班

下校)12:20完全

下校

定期考査2週間前

14:50~帰学活

15:05~15:35西中タ

イム英テスト 15:35~

清掃15:50下校　放:

選管  立候補期間終

昼学活(清掃なし)

13:55下校

14:50~帰学活

(清掃なし)

15:10~専門委員

会　選挙運動期間

始

14:50~帰学活

15:05~15:35西

中タイム  15:35~

清掃　15:50下校

時程 ４５×４ ４５×６＋西中 ４５×５ ４５×６ ４５×６＋西中

給食 なし 〇 〇 〇 〇

一般下校時間 12:20 15:50 13:55 15:10 15:50

7 8 9 10 11 12 13
放：学発実行委員

会

定期考査1週間前(部

活動停止期間)

14:50～帰学活

15:05~35学習(自習

道具もってく

る)15:35~清掃

15:50下校

昼学活(清掃なし)

13:00~13:30学

習(自習道具もって

くる)13:30下校

(13:30~２C道徳研

究授業)

2A⑤⑥ものづくり

体験授業　14:50～

帰学活 15:05~35

学習(自習道具もっ

てくる) 15:35~清

掃15:50下校

2B③④2C⑤⑥も

のづくり体験授業

14:50～帰学活

15:05~35学習(自

習道具もってくる)

15:35~清掃

15:50下校

9:00~12:00土曜

補習教室

４５×６ ４５×６＋西中 ４５×4＋西中 ４５×６＋西中 ４５×６＋西中
〇 〇 〇 〇 〇

15:20 15:50 13:30 15:50 15:50

14 15 16 17 18 19 20
敬老の日 前期期末考査１日

目①学習(３０分間)

②英語(５０分間)③

理科(５０分間)④美

術(３０分間)

12:05下校

前期期末考査２日

目①学習(３０分間)

②社会(５０分間)③

国語(５０分間)④技

家(３０分間)　12:0

５下校

前期期末考査最終日

①学習(３０分間)②数

学(５０分間)③音楽(５

０分間)④保体(３０分

間) 12:25~給食

12:45下校 放:中央協

議会

14:50~帰学活

15:05~35区連

体練習　15:35~

清掃15:50下校

８：３０～１３：００体

育館地域貸出

なし なし 〇 〇

12:05 12:05 12:45 15:50

21 22 23 24 25 26 27
生徒会朝礼   放:

立会演説会リハー

サル

秋分の日 昼学活(清掃な

し)14:05~14:35

西中タイム　14:35

下校　選挙運動期

間終

⑤生徒会役員選

挙立会演説会⑥

投票(視聴覚室)

14:50~帰学活

15:05~35区連

体練習　15:35~

清掃15:50下校

８：３０～１２：００体

育館地域貸出

４５×６ 45×５＋西中 ４５×６ ４５×６＋区連体

〇 〇 〇 〇

15:20 14:35 15:20 15:50

28 29 30
新時間割 14:50~

帰学活 15:05~35

区連体結団式

15:35~清掃

15:50下校

14:50~帰学活

15:05~35区連

体練習　15:35~

清掃15:50下校

水泳指導終

４５×６＋区連体 ４５×６＋区連体

〇 〇

　 15:50 15:50

　※　○は給食を全学年で実施、△は実施しない学年もあり、「なし」は全学年で実施しないことを表しています。

令和7年9月1日

目黒区立目黒西中学校

　※　予定は変更になることがあります。

　※　放課後の活動は一般下校時間後に行われます。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●●ENJOY西中●●担当：青山雄和 

７月１６日（水）に、生徒会主催による

ENJOY西中が行われました。生徒会役員のメ

ンバーは、この日のために放課後や休み時間を

使って企画や準備を重ねてきました。限られた

時間の中でも、参加する生徒全員が楽しめるよ

うにと、アイデアを出し合い、協力して作り上

げています。 

当日は多くの生徒が参加し、学年・学級を越

えた交流が見られました。ENJOY西中の目的

の一つである、I組の生徒との交流では、お互

いに自然な笑顔があふれ、思いやりのある関わ

りが生まれていたことが印象的でした。 

普段はあまり話す機会のない生徒と、協力し

たり交流したりすることで、新しい発見や学び

があったことと思います。生徒たちの主体的な

取り組みと、温かな雰囲気に包まれた一日に、

大きな成長を感じることができました。 

●●職場体験学習●●  担当：坂間 圭太 

 ２年生は、７月２日から４日にかけての３日間、地域の各事業所様の御協力 

のもと、職場体験学習を実施いたしました。事前学習で学んだマナーや礼儀を 

もとに、初日は緊張した面持ちで事業所に向かいましたが、皆様の温かいご指 

導のおかげで、徐々に自分から仕事を見つけて積極的に動けるようになりまし 

た。「『ありがとう』と言われた時、とても嬉しかった」「仕事は大変だけど、 

やりがいがあった」といった生徒たちの声からは、充実した３日間であったこ 

とがうかがえます。この体験を通して、社会が多くの人々の労働によって支え 

られていることを実感するとともに、働くことの厳しさや喜びを肌で感じるこ 

とができました。今回の貴重な経験を、今後の学校生活や将来の進路選択に活 

かせるよう指導してまいります。御協力いただきました事業所の皆様に、心よ 

り感謝申し上げます。 

 


