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目黒区立目黒西中学校 

  

第１回体育祭 先導魂躍～大きく歩め はじめの１歩～ 

副校長 森 淳也   

６月７日（土）に第１回体育祭が行われました。準備段階から生徒

たちの熱気が伝わってきましたが、当日はそれを上回る感動と、目黒

西中学校の新たな歴史の始まりを感じさせる一日となりました。 

今年の体育祭スローガンは、「先導魂躍～大きく歩め はじめの１歩

～」でした。このスローガンに込められた生徒たちの思いは、まさに

本校の未来を象徴するものであったと強く感じています。新しい学校

としてどのような伝統を築き、どのような学校文化を創造していくのか。その大きな一歩を、体育祭の取組を

通して生徒たち自身が力強く踏み出してくれました。 

今回の体育祭は、単に競技を行うだけでなく、目黒西中学校の伝統を創造するという大きな意味をもってい

ました。特に、今後受け継がれていく種目や点数の配置、そして全員が全力で競技に取り組める雰囲気作りに

ついては、体育祭実行委員の生徒たちが真剣に議論を重ねてくれました。彼らは、単に「楽しい行事」として

だけでなく、「学校行事の目的」を深く理解し、その実現に向けて主体的に活動していました。 

学校行事の目的は、「学校行事を通して望ましい人間関係を形成し、集団への所属感や連帯感を深め、公共

の精神を養い、協力してよりよい学校生活を築こうとする自主的、実践的な態度を育てる」ことにあります。

今回の体育祭では、この目的が十二分に達成されたと思います。 

体育祭の準備期間中、実行委員会の生徒たちは熱心に話し合いを続けて

いました。「どうすれば学年やクラスの枠を超えて全員が一体となれるだ

ろうか」「どんな種目ならそれぞれの得意分野を活かし協力し合えるだろ

うか」と、生徒たちは活発に意見を交わし、試行錯誤を繰り返しました。

時には意見がぶつかり合うこともありましたが、お互いの意見を尊重し、

より良いものを創り上げようと努力しました。 

また、競技の運営においても、生徒会役員や専門委員会の生徒が中心となり、準備段階での役割分担、当日

の進行、審判、用具の管理に至るまで、教員のサポートを受けながらも、生徒たちが中心となって責任をもっ

て遂行していました。今年度は、教員が提案してきたこともあると思いますが、この経験を土台として、次年

度そしてその次の年へと、より主体的な取組となり進化していくと思います。 

今回の取り組みを通して、生徒たちは「楽しさ」の裏にある「成長」に気付いたことと思います。競技に熱

中し、仲間と喜びを分かち合う時間はもちろん貴重ですが、それ以上にクラスや学年を超えて、互いを認め合

い、支え合うことで大きな力を生み、自らの力で困難を乗り越え、協力し合いながら成功へと導いた経験は、

今後の学校生活へとつながると思います。今後も、本校では、学校生活や学校行事を通して、生徒一人一人が

「楽しさ」だけでなく「目的」を理解し、人間性を豊かに成長させていけるよう取組を進めていきます。 

保護者の皆様、御来賓の皆様におかれましては、当日は暑い中御来校いただきありがとうございました。引

き続き、本校の教育活動に御理解と御協力を賜りますようお願い申し上げます。 

目黒西中だより 
〈私たちの指針〉挑戦する 楽しむ 尊重する 

 

【教育目標】 自律 共創 



 

 

 

 

 

 

◆学校公開・学校説明会◆ 

令和７年７月５日（土） 

【対象】本校保護者の皆様、地域の皆様 

近隣小学校保護者、児童の皆様 

【学校公開】 

・１校時から６校時まで公開します 

・給食準備及び給食の時間帯は公開なし 

（１２：１５～１３：０５） 

【学校説明会】   

・１０時１０分 受付開始 

・１０時３０分～１１時３０分 

・会場 体育館 

・受付個票を御持参ください 

＊近隣小学校には案内と一緒に配布済です。 

【備考】 

・校内で履くスリッパなどの上履きと下履き

を入れる袋を御持参ください。  

◆夏季休業期間◆ 
＊令和 7年 7月 19日（土）～8月 31日（日） 

＊令和７年度から期間が変更になりました。 

●●校外学習●●担当：溝口雅子 

 I組は、６月２０日（金）に校外学習で横浜方

面に行ってきました。午前中は、山下公園の散策

と、ニュースパークの見学をしました。ニュース

パークでは新聞づくり体験を行い、体育祭の思い

出をテーマに記事を書きました。その場で撮って

もらった写真とともに新聞が完成したときには、

みんな嬉しそうでした。午後は、カップヌードル

ミュージアムを見学しました。マイカップヌード

ル体験では、カップに絵を描き、個性豊かなカッ

プヌードルを作りました。 電車や公共の場での

マナー、班長を中心にまとまって行動することな

ど、事前に学習していたことも実践できました。

今回の校外学習で身に付けたことを生かし、普段

の学校生活に 

おいても協力 

して仲良く生 

活してほしい 

と思います。 

●●体育祭●● 担当：梅木 慧 

 統合して最初の全校行事として、第１回体育祭

が無事に終了しました。練習期間から天候に恵ま

れ、当日も暑い中、一生懸命取り組んでいまし

た。学年種目や応援合戦など、西中として最初の

形を決めるべく、実行委員や応援団のメンバーが

日々試行錯誤してきました。３年生は修学旅行と

も重なり、体育祭と修学旅行の取り組みを行った

り来たりで一息つく間もなく過ぎていった期間だ

ったかと思います。たくさんの人のおかげで、大

成功に終わり、西中の伝統の第１歩を踏み出すこ

とができました。１、２年生の活躍も素晴らしく

今年３年生が作ってくれた伝統の１歩を、来年度

以降、２歩、３歩 

と進み、より磨か 

れた体育祭を作り 

上げていってくれ 

るのだろうと楽し 

みになりました。 

 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
2年I組職場体

験始

職場体験始(2

年）　2年I組職

場体験終   3C

のみ14:00~研究授業

職場体験(2

年)

職場体験終(2

年) 　15:50~

漢検

土曜公開授業

月②③①④⑤

⑥　10:30~学

校説明会

時程 45×６ 45×4 45×６ 45×６ 45×６

給食 △ △ △ △ 〇
一般下校時間 15:20 13:15 15:20 15:20 15:20

6 7 8 9 10 11 12
振替休業日 火②③④⑤　三

者面談期間始

面談13:20~

水①②③④

薬物乱用防止

教室（2年③体

育館）

木②③④⑤ 金①②③⑥

45×4 45×４ 45×４ 45×４
〇 〇 〇 〇

13:15 13:15 13:15 13:15

13 14 15 16 17 18 19
月②③⑤⑥　三

者面談期間終

14:50~帰学活

(掃除なし)

15:10~専門委員

会　15:40~中央

協議会

⑤避難訓練(地

域班集会）

ENJOY 西中

14:15~

⑥大掃除 ⑤夏季休業前

全校集会

45×4 45×６ 45×５ 45×６ 45×５

〇 〇 〇 〇 〇

13:15 15:10 13:55 15:20 13:55

20 21 22 23 24 25 26
海の日　　夏季

休業始

サマースクール（I

組）始

27 28 29 30
めぐろイングリッ

シュ・キャンプ(2年

希望者)～30日

　

　※　○は給食を全学年で実施、△は実施しない学年もあり、「なし」は全学年で実施しないことを表しています。

令和7年6月30日

目黒区立目黒西中学校

　※　予定は変更になることがあります。

　※　放課後の活動は一般下校時間後に行われます。


