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目黒区立目黒西中学校 

 

「私たちの指針」と達成のための行動目標 

～行きたくなる学校をみんなでつくる～ 

副校長 森 淳也   

目黒区立目黒西中学校の副校長に赴任いた

しました森 淳也と申します。よろしくお願

いいたします。目黒西中学校が開校して１ヶ

月、授業や行事、部活動などの様子を見てい

ると、生徒たちは新たな環境で生き生きと学

校生活を送っている様子が伝わってきます。

２、３年生にとっては、これまで第八中学校

と第十一中学校で統合に向けて取り組んでき

たことを、実際に表現する時となりました。

生徒皆さんの「目黒西中学校」です。思う存

分チャレンジしてほしいと思います。 

今回は、統合の取組の一つである、校則検討部

会で話し合いを続けてきた「私たちの指針」とい

う生徒の行動目標を御紹介します。これから目黒

西中学校で過ごす生徒たち自身が、「どのような

学校にしていきたいのか（＝私たちの指針）」、そ

してその「指針の達成に向けてはどのような行動

をしたらよいのか（＝達成のための行動目標）」

を考え、まとめたものが、「私たちの指針」と「達

成のための行動目標」です。全校生徒から貰った

意見を活かしながら、代表生徒を中心にまとめて

いきました。 

●挑戦する ●楽しむ ●尊重する 

これらの指針の一番大切なテーマは、生徒

が「行きたくなる学校をみんなでつくる」こ

とにあります。生徒会本部役員を中心に、

様々な場面で生徒一人一人が主役となり、主

体的な取り組みを通して、自らの手で創り上

げる学校生活や学校行事が、生徒たちの成長

の糧となり、「行きたくなる学校」を作り上

げてくれることを期待しています。 

目黒西中だより 
〈私たちの指針〉挑戦する 楽しむ 尊重する 

 

【教育目標】 自律 共創 



 

 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
尿検査（二次予

備）　内科検診

PM（２年体育着

登校)　昼学活清

掃　15:00~30

選手決め

15:20体育祭

実行委員会

(3C)

憲法記念日

時程 45×６＋選手決め 45×６

給食 〇 〇

一般下校時間 15:30 15:20

4 5 6 7 8 9 10
みどりの日 こどもの日 振替休日 小中連携の日　5

校時13:30～

14:15授業公開

（特別時間割）

耳鼻科検診

8:45~（全）　放：

専門委員会

放：中央協議会・

応援団

45×５ 45×６ 45×６
〇 〇 〇

14:15 15:20 15:20

11 12 13 14 15 16 17
体育着登校

14:50~帰学活

15:05~35全校

練習～清掃　　安

全指導

避難訓練　放：係

会①

歯科検診（１年

8:45~）

目黒区学力調査

CBT（３年③④

iPad）　放：生徒

総会リハーサル・

応援団

体育着登校　⑤

⑥生徒総会

14:50~帰学活

15:05~35全校

練習～清掃

45×６＋練習 45×６ 45×４＋西中 45×６ 45×６＋練習

〇 〇 〇 〇 〇

15:50 15:20 13:30 15:20 15:50

18 19 20 21 22 23 24
体育着登校期間

始　全校朝礼

内科検診（３年

12:50~）　教育

実習始　放：実行

委員会

14:50~帰学活

15:05~35練

習・清掃　放：応

援団

昼学活清掃　歯

科検診（３年

8:45~）

1,2年のみ

14:50~帰学活

15:05~35練習

～清掃

修学旅行始（３

年）　1，2年：

14:50~帰学活

15:05~35練習

～清掃

修学旅行（３年）

45×６ 45×６＋練習 45×５＋西中 45×６＋（１，２のみ）

練習

45×６＋練習

〇 〇 〇 〇 △

15:20 15:50 14:35 15:50

（3年１５：２０）

15:50

25 26 27 28 29 30 31
修学旅行終（３

年）

振替休業日（３

年）　14:50~帰

学活 15:05~35

練習～清掃

振替休業日（３

年）　　14:50~帰

学活 15:05~35

練習～清掃

昼学活・清掃

13:00~13:45

全校練習　　歯科

検診（２年

8:45~）

14:50~帰学活

15:05~35練習

～清掃　放：実行

委員会・応援団

14:50~帰学活

15:05~35全校

練習　放：応援団

45×６＋練習 45×６＋練習 45×４＋練習45分 45×６＋練習 45×６＋練習

△ △ 〇 〇 〇

　 15:50 15:50 14:00 15:50 15:50

　※　○は給食を全学年で実施、△は実施しない学年もあり、「なし」は全学年で実施しないことを表しています。

令和7年5月2日

目黒区立目黒西中学校

　※　予定は変更になることがあります。

　※　放課後の活動は一般下校時間後に行われます。

●●新入生歓迎会・部活動説明会●● 

 ４月１１日（金）に新入生歓迎会を行いました。２年生と 

３年生から歓迎の合唱を、I 組からはハンドベルの演奏を１年 

生に送りました。また、生徒会からは、専門委員会の説明や学 

校行事の紹介を行いました。１年生は、これからの学校行事に 

期待を寄せている様子でした。 

歓迎会のあとは、部活動説明会が行われました。運動部、文 

化部それぞれの２、３年生が、自分たちの部活動の活動内容を 

アピールしていました。１年生は、仮入部期間を経て、自分で 

決めた部活動に入部し、活動をスタートしています。 

統合し、学校生活が始まって１週間という短い期間での行事 

でしたが、第八中学校から７名、第十一中学校から７名、合わ 

せて１４名の生徒会本部役員が連携して、とても素晴らしい会 

を作り上げてくれました。準備から当日の運営、本当にありが 

とうございました。今後の生徒主体の行事運営がとても楽しみ 

です。 

●●行事関係●● 

◆３年生修学旅行 

・５月２３日（金）～２５日（日） 

・関西万博、京都、奈良方面 

●●西中タイム●● 

目黒西中学校では、研究開発学校として

１単位時間４５分で授業を行っています。

また、これによって生み出した時間を活用

した取組も行っています。その１つに「西

中タイム」があります。授業終了後に３０

分の活動を、全校や学年で設定し取り組ん

でいます。 

４月３０日（水）は、体育祭実行委員に

よる体育祭全校ガイダンスを行いました。

体育祭実行委員の紹介や応援団の紹介、ス

ローガンの発表や体育祭の概要の説明を行

いました。最後にラジオ体操の動きの確認

を行いました。 

今年度は、生み出した時間の活用につい

て、生徒に関わる「西中タイム」と、教職

員に関わる取組を計画し、実施していきた

いと思います。 


