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対象 評価指標 目標値 

生徒 

目黒区学力調査 各項目の標準スコアを１％上回る 

学習に関する生徒アンケート 肯定的意見８０％以上 

四者による学校評価 肯定的意見８０％以上 

教員 
授業に関する教員アンケート 肯定的意見９０％以上 

四者による学校評価 肯定的意見８０％以上 

保護者 四者による学校評価 肯定的意見８０％以上 

Reseaｒch ／ 各種調査等における実態 

 〔生徒の実態〕 

（１）全国学力状況調査・標準学力調査・i-check等 

  各学年において、全国平均は超えているが区平均は下回っている。また、学習意欲 

が低く、基礎学力にも課題がある。 

（２）四者による学校評価 

  学校生活に対し肯定的意見の割合は高いが、学習指導や学校生活における規律 

については改善の必要がある。 

〔保護者・地域の実態〕 

  四者による学校評価ではおおむね肯定的意見がある一方、学習・生活指導や情 

報発信への期待が高く、改善・工夫の必要がある。 

 教 育 目 標  

自 立 ・ 協 創 ・ 信 頼 
自立・・・自分で考え、判断行動し、自らの言動に責任がもてる生徒 

   協創・・・個性や考えの違いを認め合い、協働して、新たな価値を創造する生徒 

   信頼・・・責任をもって最後まで取り組み信頼される生徒    相手の気持ちを考え行動し、仲間に信頼 

される生徒 

目指す生徒像（生徒による意見より制定 

１  ひとりひとりが人任せにせず、自ら考え自主的に行動する生徒 

２  複数人で力を合わせ、新たな価値を創造する生徒 

３  お互いに遠慮なく助けを求められる関係性を築く生徒 

改善組織等 

〔校内組織〕 

・経営支援会議       ・分掌主任会議 

・企画会議           ・生活指導部会 

・学年会             ・教科部会 

・特別支援教室会議    

・特別支援委員会 

・体育、文化行事委員会 

 

〔関係機関〕 

・目黒区教育委員会による巡回指導・助言 

・関係小学校との連携と調整 

指 導 の 重 点 

〔各教科、道徳科、総合的な学習の時間、特別活動〕 

〇主体的・対話的で深い学びを目指した指導・工夫 

〇個別最適な学び「指導の個別化」、「学習の個性化」の指導・工夫 

〇見通しや振り返りを通した学習課題や学習方法を選択する自己調整学習の実施 

〇道徳的な判断力、心情、実践的態度の育成 

 

〔生活指導、キャリア教育、特別支援教育〕 

〇体験的な活動及び外部人材を活用した授業の実施 

〇課題の設定、情報の収集、整理・分析、まとめ・表現といった探究活動の実施 

〇多様な他者と協働する集団活動や望ましい人間関係の構築 

〇各種調査を活用した生徒理解と生徒の実現に向けた支援 

〇将来の生き方、望ましい勤労観、職業観の育成と進路選択と進路実現 

〇生徒一人ひとりの特性や実状に応じた適切な支援（特別支援・校内別室） 

Ｐ 計画

Ｄ 実施

Ｃ 評価

Ａ 改善

週時程表（A時程） 

 

 

週時程表（B時程） 

 

月 火 水 木 金

登校時間 ８：１０～８：２５

朝の活動 ８：２５～８：３５ 朝礼等

朝学活 ８：３５～８：４０

１校時 ８：４５～９：３０ 1 2 3 4 5

２校時 ９：４０～１０：２５ 6 7 8 9 10

３校時 １０：３５～１１：２０ 11 12 13 14 15

４校時 １１：３０～１２：１５ 16 17 18 19 20

給食 １２：１５～１３：４５

昼休み １２：４５～１３：０５

５校時 １３：１０～１３：５５ 21 22 23 24 25

６校時 １４：０５～１４：５０ 26 27 28 29

終学活 １４：５５～１５：０５

清掃 １５：０５～１５：２０

生み出した時間
放課後の活動

１５：２０～

最終下校 １７：３０

昼休み

終学活

清掃

委員会活動、区連体練習、教育相談
職員会議、校内研修等
部活動、放課後学習等

下校

給食

週時程表４５分授業（A時程）

登校

朝読書

朝学活

月 火 水 木 金

登校時間 ８：１０～８：２５

朝の活動 ８：２５～８：３５ 朝礼等

朝学活 ８：３５～８：４０

１校時 ８：４５～９：３０ 1 2 3 4 5

２校時 ９：４０～１０：２５ 6 7 8 9 10

３校時 １０：３５～１１：２０ 11 12 13 14 15

４校時 １１：３０～１２：１５ 16 17 18 19 20

給食 １２：１５～１３：４５

昼休み １２：４５～１３：０５

５校時 １３：１０～１３：５５ 21 22 23 24 25

６校時 １４：０５～１４：５０ 26 27 28 29

生み出した時間 １４：５５～１５：２０

終学活 １４：２５～１５：３５

清掃 １５：３５～１５：５０

放課後の活動 １５：５０～

最終下校 １７：３０

昼休み

下校

自己選択学習、行事の準備、避難訓練等

部活動、放課後学習等

給食

終学活

清掃

週時程表４５分授業（B時程）

登校

朝読書

朝学活

〔学校組織〕                  

・１３学級   生徒数４１３名 

・特別支援教室拠点校 

・教員３４名 （男１８名 女１６名） 

主幹教諭    ２名 

主任教諭   １５名 

        教諭   １５名   

非常勤教諭    ２名 

（平均年齢 ３８歳） 

４５分授業の実施 

 

自己調整力の育成 

 

４５分授業で生み出した時間の活用① 

 

４５分授業で生み出した時間の活用② 

 

一単位４５分授業を生かす PDCA  『自ら考え自己調整し、主体的に学び続ける生徒の育成』 
 


