
令和８年度目黒南中学校の生活 

 

１ 生徒による「目指す姿」と「行動目標」 

 

教育目標 目指す姿 行動目標 

自立 
ひとりひとりが人任せにせず、

自ら考え自主的に行動する。 

□自分で考え、率先して行動する。 

□周りの状況に気を配る。 

□お互いを尊重することで、誰もが安心し、自主的に行

動できる雰囲気を作る。 

協創 
複数人で力を合わせ、新たな価

値を創造する。 

□協力の輪を学校全体に広げ、達成に向けて助け合う。 

□お互いの意見、個性を尊重し合う。 

□あいさつや日頃のコミュニケーションを大切にし、よ

い協力関係を築く。 

信頼 
お互いに遠慮なく助けを求めら

れる関係性を築く。 

□お互いの考えや性格を知るため、コミュニケーション

を積極的にとる。 

□相手が安心できるようなふるまいをし、互いに思いを

伝えあえるようにする。 

□日頃から礼儀を正し、自分のやるべきことを果たす。 

 

２ 生活の心得 

① 登下校 

・ 始業時刻（８：２５）までに登校する。 

・ 交通規則やルール・マナーを守る。 

・ 原則として、通学は徒歩とする。交通機関での通学は可とするが、自転車通学は認めない。 

登校後の外出はできない。 

 

② 校内生活 

・ 思いやりの心をもち、周りの人の心を傷つけるような言動を行っていないか常に振り返るよ

うにする。 

・ 目黒南中学校の全生徒が、人の心を大切に楽しく安心して生活できる環境をみんなで協力し

て守っていく。 

 

③ 標準服 

・ 冬服A型 ブレザー・スラックス・白ワイシャツ・ネクタイまたはリボン 

・ 冬服B型 ブレザー・スカートまたはスラックス・白ワイシャツ・ネクタイまたはリボン 

・ 夏服A型 シャツ（白ワイシャツ・ポロシャツ）・スラックス 

・ 夏服B型 シャツ（白ワイシャツ・ポロシャツ）・スカートまたはスラックス 

・ 体操着は、指定の白の半袖シャツにハーフパンツ、ジャージ上下を着用します。 

 

④ 靴 

・ 下履きは運動靴。革靴（黒・茶）も可。 

・ 上履きは指定されたもの。学年色の上履きとする。 

・ 靴下は、紺・白・黒。（儀式は紺を着用する） 

 

 

 

 



⑤ 頭髪 

・ 頭髪や身だしなみは清潔感のある状態を心掛ける。 

・ 頭髪は、染髪や整髪料を使ってセットするなどの技巧はしない。 

・ 長い髪は、黒・紺・茶色のゴムで束ねる。 

 

⑥ 鞄 

・ リュックタイプのものとする。 

色やデザインは、学習を目的とした学校への通学にふさわしいものとする。 

     

⑦ 持ち物に関するその他の注意事項 

・ 授業で必要なものや提出物は、前日に準備することを心掛ける。 

・ 学習用情報端末は授業で活用できるよう自宅で充電する。 

・ 落とし物や忘れ物があったら、先生に届ける。 

・ 「学校生活を行う上で必要なもの」だけを持ってくる。 

 

⑧ 校外生活 

・ 規則正しい生活習慣を心がける。 

・ 学習習慣を身に付けていくために、授業の予習・復習を中心とした自宅学習に取り組む。 

・ 保護者の許可なしで、繁華街や人目のつかない場所等へ行かない。許可があっていく場合で 

も必ず、行き先、帰宅時間、同行者を伝えてから行く。 

・ 登下校中の買い物や飲食はしない。 

 

⑨ 相談 

・ 困ったことがあったら、すぐに先生や周囲の大人に相談する。また、スクールカウンセラー 

の先生にも相談してみる。 

・ メールや SNSで相談できる相談機関も活用してみる。 

 

⑩ SNSの利用 

・ 情報モラル教室等で学んだことを厳守し、個人情報や不適切な書き込みをしない。 

・ フィルタリングをかけ、保護者と SNSの使い方のルールを作る。 

・ 夜10時以降のメールや SNS利用を控える、という目黒区全体のルールを守る。 

 

⑪ 各種届出 

・ 欠席する時は、始業前（８：１５まで）に保護者が学校に連絡する。（電話・H＆S） 

・ あらかじめ遅刻や早退がわかっているときや体育の授業を見学する場合は、保護者がその旨

を学校に伝える。 

・ 早退や欠課の際は、担任に申し出る。 

 

※ 学習や給食、清掃、日直の仕事、施設の使用、防寒着の着用等、きまりや心得については、入学後、

別紙資料を用いて確認します。また、生活の心得を改正した場合は、お知らせします。 

 

部活動 

 

運動部   陸上、サッカー、バドミントン、バレーボール、卓球、野球 

        バスケットボール、ソフトテニス、ダンス 

文化部   吹奏楽、美術、文芸、家庭科、演劇、茶道・華道 

 

 


