
 

 

 

 
 

 
 

困
こ ま

ったときは 

  相談
そ う だ ん

してね！ 
※ひみつは守

まも

られます。 

 
 

スマホ・携 帯

けいたい

 子
こ

どもの人権
じんけん

SOSeメール で検索
けんさく

 

 

 

電話
で ん わ

  0120-007-110（無料
むりょう

） 

     平日 午前８時３０分～午後５時１５分 

子どもの人権 110番 

 

0120-53-8288（無料
むりょう

） 
教育相談一般、東京都いじめ相談ホットライン（24時間受付） 

 

 

このチラシは、目黒区総務部人権政策課（03-5722-9214）が制作しています。 

キミは、ひとり

じゃないよ！ 
 


