
 

 

 

 

 

 ２０２４年になりました。今年は、元旦に能登半島地震が起きました。この度の災害で被災された皆様には 心よ

りお悔やみとお見舞い申しあげるとともに、１日でも早く復興がなされること願います。私たちにできることは何かを

考え、実行できると良いですね。 

みなさんは、今年の目標を立てましたか。どんな目標を達成するにも、健康な身体と心が必要です。心と身体は

つながっています。規則正しい生活を意識して、自分と周りの人の心を大切に、心身共に元気に生活できると良い

ですね。 

 

 

◎保健室を利用する時 

１ 学校で体調が悪くなった時 

２ 学校管理下において発生した傷病の応急処置が必要な時 

３ 体や健康について気になることや知りたいことがある時、心配なことや相談したいことがある時 

 

◎保健室利用の手順 

① 授業中は、授業中の先生に保健室連絡カードを記入してもらいます。付き添いが必要な場合は、保健給食委

員か、先生から頼まれた人に付き添ってもらいます。 

② 休み時間に来室する際に、先生に会えなかった場合は、保健給食委員等に伝えて、授業が始まる前に必ず教

科の先生に伝えてもらうようにします。   

③ 体育の怪我については、体育科の先生に許可をもらってから利用してください。 

④ 保健室利用後は保健室連絡カードを担任または授業をしている教科の先生に渡してください。 

⑤ 保健室を利用後、必要に応じて部活顧問へ報告します。部活動の参加については顧問と相談してください。 

⑥ 帰宅をしたら、保護者の方に保健室を利用したこと、体調不良や怪我の報告をしてください。 

 

◎早退について 

一人で帰宅できる体調であれば保護者の方の許可を得た後、一人で下校します。帰宅後学校に電話をし、無

事に家に着いたことを伝えてください。 

 

◎保健室のきまり 

・原則 1時間の休憩とします。1時間で回復しない場合は、早退をして自宅で身体を休めます。 

・自宅やクラブチームでの怪我は、原則自宅で手当てしてきてください。 

・保健室が閉まっていたり、養護教諭が不在の場合は、職員室へ行き、学年の先生に対応してもらいます。 

・保健室で休養する時には、私語を慎み、静かに休養してください。 

・保健室で休養する時には、ベッドで横になるか、椅子に座って休養します。 

令和 6年１月 1７日 

大鳥中学校 保健室 

       №１０ 

 

 

 

 

 

 

～保健室のルールについて確認します～ 

 みんなが気持ち良く過ごせるように 

 上手に保健室を利用してください。 

保健室利用前と後の報告をしっかりお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 知っている人には、話しにくい相談や悩みがある

時にも、皆さんには沢山の相談先があることを知っ

ておいてください。一人で思い悩むより、誰かに話

してみるとすっきりするかもしれません。 

大鳥中学校のスクールカウンセラー 

月曜日 吉岡 寛子（よしおか ひろこ）先生 

火曜日 藤井 好子（ふじい よしこ）先生 

木曜日 森沢 由佳（もりさわ ゆか）先生 

 

担任の先生や学年の

先生にカウンセラー

の先生とお話しした

いと伝えてくださ

い。カウンセラー室

のドアをノックして

も良いです。 

 


