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冬休みを迎えるにあたって 
 

 寒冷の候、皆様におかれましてはいかがお過ごしでしょうか。保護者の皆様のご支援によ

り、生徒は落ち着いた学校生活を送っています。 

さて、冬休みが明日から始まります。有意義な冬休みの生活を送るために以下の内容について

ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

記 

１ 生 活 

◎規則正しい生活を心掛けさせてください。 

・夜型の生活などの生活習慣の乱れは冬休み明けの登校を困難にする場合があります。起床・

就寝などの基本的な生活習慣は変えないようにしてください。 

・十分な睡眠と休養、食事や水分、湿度の調整などの「自己の健康管理」ができるように働き

かけてください。 

 

◎冬休みも学校のきまりを守らせてください。 

・部活動を除き登校は標準服、または学校ジャージです。自転車登校は禁止です。 

・髪を染める、流行の特異な髪形にするなどは絶対に認めないでください。 

・保護者の付添いのない外泊や夜間外出は認めないでください。 

 

２ 学 習 

◎宿題は計画的に行わせましょう 

・宿題は学年だより、もしくは、別紙に掲載します。学校でも指導いたしますが、宿題は計画

的・自主的に行うようにご家庭でも啓発してください。 

◎冬季休業期間中の学習用端末の使用について 

・学校と家庭で学習のために使用するものです。旅行等に持って行かないでください。 

・学習に関係のない動画やサイトを必要以上に閲覧して通信量が増えると、学習で使う時に使用でき

なくなる等の支障をきたします。 

・不具合は共有ドライブの「トラブルフォルダ」を見て対処してください。どうしても対処できない場合は

学校に連絡してください。 

・学習用端末は目黒区がみなさんに貸し出しているものです。適切に使用してください。 

 

３ 安 全 

◎事件・事故を未然に防ごう。 

・事故防止の注意をしてください。自転車乗車による「交通事故」に気を付けるようにご指導

ください。近年では自転車運転者が加害者になる「重篤な事故」が発生しています。スピー

ドの出し過ぎ、自転車運転中の音楽機器やスマホ等の操作（イヤホン装着も違反です）など



の注意義務違反の違法行為（罰金等の罰則あり）など、お子様を加害者にさせないためにも

外出の際には注意喚起の一声をかけてください。 

 【例】・曲がり角・T字路等の死角となる場所で、一度停まり周囲の確認を怠らない。 

・横断歩道を渡る時に、青信号でも左折車等がいるため、しっかりと確認してから渡る。   

・夜間の外出は控えてください。目黒区内でも過去に少年非行に巻き込まれた中学生の事例

もあります。特に祭礼や塾の帰宅時間に注意をしてください。 

・外出は「誰と」「どこへ」「いつごろ（帰宅時間）」を確認した上で許可してください。また、

外出時に大金を持っていくことがないようにしてください。 

  

※宿泊を伴う場合や遠方の外出は保護者または保護者が認めた成人が同行しない場合は認

めないでください。 

※上記で友達が同行する場合は保護者間で事前に連絡を取り合うようにしてください。保護

者間の連絡が取れない場合は認めないでください。 

 

◎スマートフォン等の使用状況は保護者が必ず把握・管理しましょう 

・「いじめを誘発、助長した使用状況はないか」「犯罪につながる記録はないか」「ＳＮＳに無

断で掲載していないか」等、ご家庭でしっかりと管理をしてください。夜間の使用時間はＰ

Ｍ１０：００までです。（目黒区のきまり） 

 

近年、ＳＮＳを契機とした未成年者の生命に重篤な事態を及ぼす事件報道が目立ちます。

「保護者がスマートフォンを毎日、管理していれば…」と思うことも少なくありません。夜

間は保護者がスマホを預かってください。 

 

４ 連 絡   

学校への連絡 ご相談や事故などに遭遇した場合は、学校へ連絡をお願いいたします。 

℡ 03-3714-3694（受付時間／休日を除く８：１５～１６：４５） 

  03-3714-3695（１６：４５～２１：００） 

        以下の期間は、警備員または、自動応答装置の対応となります。 

・１２／２８、１／４：教育活動停止日（警備員対応） 

・１２／２９～１／３の間は学校機械警備施錠期間のため、学校への連絡及び 

立ち入りはできません。  

【目黒区役所夜間連絡先】０３－３７１５－１１４４ 

注）校庭を含む校内への無断侵入は警備会社及び警察への通報の対象となり 

ます。 

冬休み明けの登校開始日は１／９（火）教室着席８：２５（努力目標は８：２０）です。 

  （８：２０には校門を通過できるように働きかけてください。） 

・提出する宿題や持ち物は学年だより等で確認してください 

・１／９（火）登校開始日は「上履き」を忘れずに持参させてください。 


