
令和５年９月２８日 

  目黒区立大鳥中学校 

 校 長   小沢   進  

栄養士  福島  七愛 

 「暑さ寒さも彼岸まで」というように、日に日に暑さがやわらぎ、過ごしやすい気候になってきました。秋は、お米 

や大豆、里芋など、昔から日本人の食生活に欠かすことのできない作物が収穫を迎える季節です。秋の実りや自 

然の恵みに感謝し、旬の食べ物をおいしくいただきましょう。 

「SDGｓ」を意識してみませんか？ 

ここ数年で、「SDGs」という言葉をよく目にするようになりました。SDGｓとは、「持続可能な開発目標

（Sustainable Development Goals）」を略した言葉です。２０３０年までに持続可能でよりよい世界を目指

す国際目標で、１７のゴールと１６９のターゲットから構成されています。現在、世界では気候変動、飢餓、紛争、

感染症など、さまざまな課題を抱えていますが、これらを解決し、世界中のすべての人びとが安心して暮らし続け

られる社会を目指すものです。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


