
 

令和８年度                        ７月献立表               

日 
曜

日 

献立名 エネルギー 

たんぱく質 
献立メモ 

主食（＋主菜） 主菜・副菜・デザートなど  

１ 水 ご飯
はん

 
ししゃものパリパリ揚

あ

げ おかかあえ 
根菜
こんさい

と豆乳
とうにゅう

のみそ汁
しる

 
○ ８７４kcal 

３７．７g 

☆七夕献立 

（7日） 

7日は、「七夕」

です。給食で

は、そうめんを

天の川、オクラ

と麩を星に見立

てた汁物を作り

ます。 

 

 

 

 

 

 

☆世界の料理

（ブラジル） 

（10日） 

フェジョアーダ

は、豆と豚肉・

牛肉などを煮込

んだ料理です。

ポンデケージョ

は、ポルトガル

語で「チーズパ

ン」という意味

です。 

 

 

 

 

 

２ 木 カレーミートソース 枝豆
えだまめ

コーンサラダ 果物
くだもの

（メロン） ○ ７５１kcal 
３５．５g 

３ 金 ご飯
はん

 
にら玉

たま

あんかけ 五目
ご も く

ビーフン炒
いた

め 
大根
だいこん

のスープ 
○ ７８７kcal 

３１．８g 

６ 月 パイナップルパン 
なすのミートグラタン 
グリーンサラダ 

○ ７２２kcal 
３２．５g 

７ 火 ちらし寿司
ず し

 七夕
たなばた

汁
じる

 フルーツポンチ ○ ７６２kcal 
３０．９g 

８ 水 ビビンバ 冬瓜
とうがん

のかきたま汁
じる

 果物
くだもの

（パイン） ○ ７７３kcal 
３２．５g 

９ 木 スープ茶漬
ち ゃ づ

け 岩石
がんせき

揚
あ

げ 野菜
や さ い

の梅
うめ

ごまだれ ○ 7３８kcal 
２９．９g 

１０ 金 ガーリックライス 
フェイジョアーダ ポンデケージョ 
コールスローサラダ 

○ ８４６kcal 
３０．４g 

１３ 月 ご飯 
鮭
さけ

の香味
こ う み

焼
や

き もやしの甘
あま

酢
ず

あえ 
トマト肉

にく

じゃが 
○ ８０７kcal 

４０．９g 

１４ 火 あんかけ焼
や

きそば 
のり塩

しお

ポテトビーンズ 
果物
くだもの

（すいか） 
○ ８７１kcal 

３４．９g 

１５ 水 
いわしの 
かば焼

や

き丼
どん

 
こんにゃくサラダ 
豆腐
と う ふ

と油
あぶら

揚
あ

げのみそ汁
しる

 
○ ８３７kcal 

３０．９g 

１６ 木 チーズナン 
レンズ豆入

ま め い

りキーマカレー 
ツナサラダ 果物

くだもの

（プラム） 
○ ７４０kcal 

３５．５g 

【月平均栄養価】エネルギー：792kcal  たんぱく質：33.6g  脂質：24.9g  食塩相当量：3.1g 
※食材料の都合等により、献立・食材料を変更する場合があります。 

 
 

 

 

 

 

お知らせとお願い 

☆７月最終週の給食当番は、１６日（木）に給食用エプロンセットを持ち帰ります。 

ご家庭で洗濯していただき、９月１日（火）に必ずお子様に持たせていただくよう 

お願いいたします。 

目黒区立大鳥中学校 



 

令和８年６月２９日 

  目黒区立大鳥中学校 

  

 

 

これから夏本番を迎えようとしています。暑くなるとつい冷たいものに手がのびてしまいますが、冷たくて甘い 

ものをとり過ぎると、胃腸に負担をかけてしまい、夏バテの原因となってしまいます。暑い時こそ、栄養バランスの 

よい食事で体力をつけ、これからしばらく続く暑い夏を元気に乗り切りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食のない日の昼ごはんには、チャーハンやパスタ、焼きそばなど、ごはん料理やめん料理が定番という

ご家庭も多いのではないでしょうか。このような料理を原因とする「セレウス菌」食中毒が、夏に多く発生し

ています。セレウス菌は土壌や河川、空気中など自然環境に広く存在しており、穀類や野菜など農産物に

も付着しています。加熱しても「芽胞」という熱に強い形になるため、完全に死滅させることはできません。

さらに、30℃前後の室温で長時間放置すると菌が増え、下痢や腹痛または嘔吐を引き起こします。 



 


