
令和８年度                       ５月献立表               

日 
曜

日 

献立名 エネルギー 

たんぱく質 
献立メモ 

主食（＋主菜） 主菜・副菜・デザートなど  

１ 金 わかめうどん ハリハリサラダ 抹茶
まっちゃ

蒸
む

しパン ○ ７６８kcal 
３２．９g 

☆抹茶蒸しパ

ン   （１日） 

「八十八夜」

（今年は２日）

に摘み取れる

お茶は、古来よ

り不老長寿の

縁起物として

珍重されていま

す。給食では、

抹茶を使って

蒸しパンを作り

ます。 

 

 

 

 

☆郷土料理

（高知県）  

（１８日） 

「ぐる」とは土

佐の方言で

「仲間」や「み

んな」といった

意味があり、さ

まざまな具材を

一緒に煮込ん

だ料理です。 

 

☆運動会応援

献立 （２８日） 

運動会前に、

給食室から応

援の気持ちを

込めてチキンカ

ツ（勝つ！）バ

ーガーを作りま

す。みなさん、

頑張ってくださ

い！ 

7 木 ポークカレーライス じゃこサラダ 果物
くだもの

(カラマンダリン) ○ ８１１kcal 
２７．５g 

8 金 中華風
ちゅうかふう

おこわ いかの香味
こ う み

焼
や

き ワンタンスープ ○ ７０５kcal 
３７．６g 

１1 月 ピザトースト 
キャベツのチャウダー 
カントリーポテト 

○ ７２６kcal 
２９．８g 

１2 火 グリンピースご飯
はん

 五目
ご も く

卵焼
たまごや

き ごまあえ みそ汁
しる

 ○ ７３９kcal 
３０．９g 

１3 水 家常
じゃーじゃん

豆腐
ど う ふ

丼
どん

 もやしの甘
あま

酢和
ず あ

え 果物
くだもの

（メロン） ○ ７９６kcal 
３３．２g 

１4 木 じゃこべえピラフ 
いんげん豆

ま め

のポタージュ 
果物
く だ も の

（セミノール） 
○ ７１９kcal 

２４．０g 

１5 金 ご飯
はん

 
焼
や

き魚
ざかな

のバーベキューソース 
即席
そ く せ き

漬
づ

け かき玉
た ま

汁
じ る

 
○ ７９６kcal 

３１．７g 

18 月 かつお飯
めし

 土佐
と さ

酢
ず

あえ ぐる煮
に

 ○ ７５４kcal 
３２．５g 

19 火 
スパゲッティ 
海
う み

の幸
さ ち

ソース 
せんぎりポテトサラダ 
豆乳
と う に ゅ う

とココアのプリン 
○ ７３９kcal 

３１．７g 

２0 水 親子
お や こ

丼
どん

 野菜
や さ い

の梅
うめ

ごまだれ すまし汁
じる

 ○ ７８４kcal 
３４．８g 

２1 木 ご飯
はん

 
あじのさんが焼

や

き 肉
にく

じゃが 
大根
だ い こ ん

とひじきのサラダ 
○ ７８８kcal 

３６．３g 

２2 金 海鮮
かいせん

チャーハン サンラータン 杏
あん

仁
にん

豆腐
ど う ふ

 ○ ７９６kcal 
３２．８g 

２5 月 ご飯
はん

 
いかのチリソース わかめスープ 
切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

の中華風
ち ゅ う か ふ う

サラダ 
○ ７６５kcal 

３１．４g 

２6 火 ご飯
はん

 
魚
さかな

の香
かお

り醤油
しょうゆ

焼
や

き みそ汁
しる

 
じゃがいものきんぴら 

〇 ８００kcal 
３６．７g 

27 水 豚
ぶた

キムチ丼
どん

 春雨
はるさめ

スープ フルーツゼリー ○ ７８２kcal 
３４．０g 

28 木 チキンカツﾊﾞｰｶﾞｰ パスタ入
い

り野菜
や さ い

スープ 果物
くだもの

(ｵﾚﾝｼﾞ) ○ ７５３kcal 
３２．０g 

２９ 金 ジャージャー麺
めん

 カクテキ 果物
くだもの

（パイン） ○ ７５１kcal 
３２．４g 

３０ 土 ハヤシライス アスパラとﾍﾞｰｺﾝのｻﾗﾀﾞ 冷凍
れいとう

みかん ○ ８１７kcal 
２６．３g 

【月平均栄養価】エネルギー：7６８kcal  たんぱく質：3２．０g  脂質：2３.８g  食塩相当量：3.０g 
※食材料の都合等により、献立・食材料を変更する場合があります。 

 

目黒区立大鳥中学校 



令和８年４月 30 日 

  目黒区立大鳥中学校 

  

 

今年度が始まってから１ヵ月がたち、新生活にも徐々に慣れてきたところかと思います。しかし、疲れがたまって 

きている時期でもあります。ゆっくりとお風呂に浸かったり、家族団らんの機会を設けたりして体を休め、元気に学 

校生活を送ることができるよう、体調を整えていきましょう。 

食べ物の「旬」を知り、季節を味わいましょう 

「旬」とは、食べ物がよく育ち、たくさんとれる時期のことです。現在は、栽培技術の向上や品種改良、海外から

の輸入などによって一年中お店に並ぶものも多くありますが、旬の食べ物はおいしく、栄養豊富で価格も安いと

いう特長があります。旬の時期は、その年の天候や品種、栽培される地域によっても変わりますが、季節ごとの旬

の野菜の特徴と食べ物の一例をご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食では、旬の食材を積極的に献立に取り入れています。日々の給食から季節の 

移り変わりを感じ自然の恵みに感謝していただきましょう。 

冬が旬の野菜は、凍らないよ

うに糖度が高くなるため、甘

味を感じるものが多いです。 

秋が旬の野菜は、水分が少な

く、冬まで保存ができる根菜

類が多いです。 

夏が旬の野菜は、みずみず

しく、体を冷やす効果があ

るものが多いです。 

春が旬の野菜は、苦味があ

るものが多いです。 


