
令和７年度                   １１月献立表         目黒区立大鳥中学校 

日 
曜

日 

献立名 
エネルギー 

たんぱく質 

献立メモ 

☆目黒づくし献

立 

（１０日） 

目黒区ゆかりの

食材である「さん

ま・たけのこ・さつ

まいも」を使った

目黒づくしの献

立です。 

 

 

 

 

 

☆世界の料理

（スペイン） 

      （12日） 

パエリアはスペイ

ンのバレンシア地

方発祥の料理で

す。 

ソパ・デ・アホは

にんにくを使った

スープです。「ア

ホ」はスペイン語

でにんにくのこと

です。 

 

 

 

 

☆郷土料理（石

川県金沢市） 

       （１９日） 

目黒区と石川県

金沢市は友好都

市協定を結んで

います。給食では

金沢市の郷土料

理である「治部

煮」を作ります。 

 

 

主食（＋主菜） 主菜・副菜・デザートなど  

４ 火 牛肉
ぎ ゅ う に く

のしぐれご飯
は ん

 かんぴょうの卵
たまご

とじ汁
じ る

 黒糖
こ く と う

大豆
だ い ず

 ○ ７６５kcal 
３０．１g 

５ 水 ティラミストースト 
シーフードシチュー  
カリカリパンのサラダ 果物

く だ も の

（みかん） 
○ ７５４kcal 

３２．４g 

７ 金 
ひよこ豆

ま め

の 
ドライカレー 

大根
だ い こ ん

とひじきのサラダ 果物
く だ も の

（柿
か き

） ○ ７８４kcal 
２８．０g 

１０ 月 さつまいもご飯
は ん

 
さんまの塩焼

し お や

き たけのこの炊
た

き合
あ

わせ 
果物
く だ も の

（みかん） 
○ ８０８kcal 

３１．３g 

１１ 火 ホイコーロー丼
ど ん

 中華
ち ゅ う か

五目
ご も く

スープ 果物
く だ も の

（りんご） ○ ８６２kcal 
３０．４g 

１２ 水 パエリア スペインオムレツ ソパ・デ・アホ ○ ７８９kcal 
３８．４g 

１３ 木 きのこピラフ 
野菜
や さ い

とマカロニのミルクスープ 
果物
く だ も の

（柿
か き

） 
〇 ７９６ｋcal 

２５．８g 

１４ 金 ちゃんぽんうどん 
じゃこ入

い

り和風
わ ふ う

サラダ 
さつまいも蒸

む

しパン 
〇 ７３３kcal 

３７．９g 

１７ 月 キムチチャーハン 春巻
は る ま

き わかめと大豆
だ い ず

もやしのスープ 〇 ８３３kcal 
３０．５g 

１８ 火 ココアパン 
かぼちゃとさつまいものクリームグラタン 
コーンサラダ きのこと野菜

や さ い

のスープ 
○ ８６５kcal 

３２．０g 

１９ 水 ご飯
は ん

 
小魚
こ ざ か な

のから揚
あ

げ からしあえ 
治部
じ ぶ

煮
に

 
○ ７８３kcal 

３２．６g 

２０ 木 
スパゲッティ 
ハッシュドポーク 

グリーンサラダ りんご食
た

べ比
く ら

べ ○ ７６８ｋcal 
２８．９ｇ 

２１ 金 ご飯
は ん

 
鮭
さ け

のもみじ焼
や

き 塩昆布
し お こ ん ぶ

和
あ

え 
豆腐
と う ふ

とわかめのみそ汁
し る

 
○ ７７９kcal 

３６．０g 

２５ 火 北海
ほ っ か い

みそラーメン 
大豆
だ い ず

とさつま芋
い も

の甘辛
あ ま か ら

煮
に

 
果物
く だ も の

（みかん） 
○ ７９０kcal 

３２．８g 

２６ 水 五穀
ご こ く

ご飯
は ん

 
いかのかりん揚

あ

げ ハリハリサラダ 
玉
た ま

ねぎとじゃがいものみそ汁
し る

 
〇 ７９０kcal 

３１．８g 

２７ 木 ごぼうピザトースト 冬
ふ ゆ

野菜
や さ い

とひよこ豆
ま め

のポトフ 海藻
か い そ う

サラダ ○ ７１０kcal 
３１．９g 

２８ 金 
里芋
さ と い も

とひき肉
に く

の 
ご飯

は ん

/のり 鶏
と り

汁
じ る

 豆乳
と う に ゅ う

黒
く ろ

ごまゼリー 〇 ８１５kcal 
３０．２g 

【月平均栄養価】エネルギー：7９０kcal  たんぱく質：３１．８g  脂質：２６．８g  食塩相当量：３．２g 
※食材料の都合等により、献立・食材料を変更する場合があります。 

 


