
令和７年度                   ６月献立表           目黒区立大鳥中学校 

日 
曜

日 

献立名 エネルギー 

たんぱく質 
献立メモ 

主食（＋主菜） 主菜・副菜・デザートなど  

２ 月 振替休業日 
☆あじさいゼリ

ー（９日） 

ぶどう寒天をあ

じさいの花に見

立てたゼリーを

作ります。お楽し

みに。 

 

☆世界の料理

（ギリシャ）（１３

日） 

ムサカは、ナスや 

トマトなどの野

菜にミートソー

ス・ベシャメルソ

ースを重ねて焼

く料理です。レヴ

ィシアスーパは

ひよこ豆のスー

プです。 

 

☆郷土料理（沖

縄県）（２５日） 

ジューシーは豚

肉と昆布の炊き

込みご飯です。

ゴーヤチャンプ

ルーはゴーヤの

入った炒め物、

サーターアンダ

ギーはドーナツ

のような沖縄の

お菓子です。 

 

衛生面に気を付

けて食事をしま

しょう。 

３ 火 けんちんうどん みそポテト 果物（メロン） ○ 7５４kcal 
２６．９g 

４ 水 チキンライス ポテトのフレンチサラダ 冷凍りんご ○ 7０１kcal 
２２．８g 

５ 木 ご飯 
ジャンボギョーザ 中華風野菜 
中華風コーンスープ 

○ 7７５kcal 
２７．６g 

６ 金 ご飯 魚の照り焼き おひたし 変わり五目豆 ○ 7６７kcal 
３７．２g 

９ 月 メキシカンライス 
いんげん豆と野菜のスープ 
あじさいゼリー 

○ 7６４kcal 
２５．６g 

１０ 火 わかめご飯 魚の香味焼き もやしの甘酢あえ 豚汁 ○ 7１６kcal 
３５．６g 

１１ 水 梅じゃこご飯 
切干大根卵焼き じゃがいもの金平 
沢煮椀 

○ ７７３kcal 
３１．２g 

１２ 木 ご飯 酢豚 にら玉スープ ○ ８０２kcal 
２８．８g 

１３ 金 黒砂糖パン ムサカ風 レヴィシアスーパ ○ ７８２kcal 
３４．４g 

１６ 月 給食なし 

１７ 火 カレーライス 大根とひじきのサラダ 果物（パイン） ○ 7９３kcal 
２４．２g 

１８ 水 ご飯 
ししゃもの南蛮漬け 野菜の梅ごまだれ 
すまし汁 

○ ７４１kcal 
２６．２g 

１９ 木 チリドッグ パスタ入り野菜スープ 果物(メロン) ○ ７２７ｋcal 
３２．９ｇ 

２０ 金 マーボーなす丼 切干大根の中華風サラダ 冷凍みかん ○ 7４６ｋcal 
２４．８g 

２３ 月 うま煮丼 
わかめとじゃが芋のみそ汁 
果物（すいか） 

○ 7３０kcal 
２７．１g 

２４ 火 シーフードドリア コーンサラダ 果物（さくらんぼ） ○ ７９６kcal 
２８．６g 

２５ 水 ジューシー 
ゴーヤチャンプルー もずくスープ 
サーターアンダギー 

○ ８０７kcal 
３３．０g 

２６ 木 
冷やし 

天ぷらうどん 
こんにゃくサラダ きなこ豆 ○ ７６４kcal 

3６．７g 

２７ 金 フレンチトースト クラムチャウダー 海藻サラダ ○ ７２５kcal 
２９．３g 

３０ 月 枝豆チャーハン 
わかめと大豆もやしのスープ 
フルーツヨーグルト 

○ ７４８kcal 
２９．２g 

【月平均栄養価】エネルギー：7５８kcal  たんぱく質：２９．６g  脂質：2５．１g  食塩相当量：3.０g 
※食材料の都合等により、献立・食材料を変更する場合があります。 


