
令和７年度                   ５月献立表           目黒区立大鳥中学校 

日 
曜

日 

献立名 エネルギー 

たんぱく質 
献立メモ 

主食（＋主菜） 主菜・副菜・デザートなど  

１ 木 わかめうどん ハリハリサラダ 抹茶蒸しパン ○ 7５９kcal 
3３.0g 

☆抹茶蒸しパ

ン   （１日） 

「八十八夜」

（今年は１日）

に摘み取れる

お茶は、古来よ

り不老長寿の

縁起物として

珍重されていま

す。給食では、

抹茶を使って

蒸しパンを作り

ます。 

 

☆郷土料理

（高知県）  

（７日） 

「ぐる」とは土

佐の方言で

「仲間」や「み

んな」といった

意味があり、さ

まざまな具材を

一緒に煮込ん

だ料理です。 

 

☆運動会応援

献立 （２７日） 

運動会予行の

日は、給食室か

ら応援の気持

ちを込めてチキ

ンカツ（勝つ！）

バーガーを作り

ます。みなさん、

頑張ってくださ

い！ 

２ 金 中華おこわ いかの香味焼き ワンタンスープ ○ 74８kcal 
３７．７g 

５ 月 こどもの日 

６ 火 振替休日 

７ 水 かつお飯 土佐酢和え ぐる煮 ○ 7６３kcal 
3３．１g 

８ 木 ピザトースト キャベツのチャウダー カントリーポテト ○ 7４８kcal 
3０．５g 

９ 金 ご飯 
豆腐のまさご揚げ 野菜の梅ごまだれ 
すまし汁 

○ 7６６kcal 
29.０g 

１０ 土 
春野菜のクリーム 
スパゲッティー 

コロコロサラダ 紅茶ゼリー ○ 7３６kcal 
３０．３g 

1２ 月 振替休業日 

１３ 火 家常豆腐丼 もやしの甘酢あえ 果物（パイン） ○ ８１２kcal 
３２．５g 

１４ 水 グリンピースご飯 五目卵焼き ごまあえ みそ汁 ○ ７５２kcal 
３１．４g 

１５ 木 ご飯 
鮭の香り醤油焼き 五目きんぴら 
吉野汁 

○ 76１kcal 
３５．４g 

１６ 金 エッグトースト ミネストローネ 果物（清見オレンジ） ○ 7９2kcal 
3３.1g 

１９ 月 海鮮チャーハン サンラータン 杏仁豆腐 ○ ８５１kcal 
3３．５g 

2０ 火 かき揚げ丼 すまし汁 果物(かんきつ類) ○ ８０１ｋcal 
２５．６ｇ 

2１ 水 ごまご飯 
いかのチリソース 中華風キャベツ 
わかめスープ 

○ 7６６ｋcal 
３１．２g 

２２ 木 ご飯 
魚のバーベキューソース 即席漬け 
かき玉汁 

○ 7５７kcal 
3５.０g 

２３ 金 ジャージャー麺 カクテキ 果物（メロン） ○ ７42kcal 
３1.5g 

２６ 月 親子丼 
キャベツときゅうりの塩昆布あえ 
みそ汁 

○ ７９１kcal 
34.２g 

２７ 火 チキンカツバーガー パスタ入り野菜スープ 果物 ○ ７７５kcal 
3２．６g 

２８ 水 ご飯 
あじのさんが焼き  
大根とひじきのサラダ 肉じゃが 

○ ７８９kcal 
3６．３g 

２９ 木 豚キムチ丼 春雨スープ 冷凍みかん ○ ７９０kcal 
3４．０g 

３０ 金 じゃこべぇピラフ 
いんげん豆のポタージュ 
果物(かんきつ類) 

○ 76８kcal 
２４．７g 

３１ 土 ハヤシライス 
アスパラとベーコンのサラダ  
ジョア（マスカット） 

 ７５２ｋｃal 
２３．１g 

【月平均栄養価】エネルギー：7７２kcal  たんぱく質：31.８g  脂質：24.2g  食塩相当量：3.2g 
※食材料の都合等により、献立・食材料を変更する場合があります。 

 


