
笑顔あふれる東山中 

★教育目標★ 

１ 心身を鍛え 実践する生徒      =  つよく  = 
                                                                Be Strong 

２ 自ら進んで 学びとる生徒      = かしこく = 
                                                                Be Smart 

３ 豊かな心をもち 協力する生徒   =あたたかく= 
                                                                Be Kind 

 学校だより 10月号（第 6 号） 

 

 

 

 

誰かの笑顔の理由になろう 

～人に尽くした時間は、やがて自分の宝物になる～ 

校長 西田 友幸 

 
 皆さんは、「ボランティア」と聞いて、どのようなことを思い浮かべますか。「立派な人が

すること」 「時間に余裕がある人がすること」 「自分には関係ないこと」そんなふうに考

える人もいるかもしれません。 

 しかし、ボランティアの始まりは、もっと身近なものです。道に落ちているごみを拾う。 

困っている人に声をかける。 地域の行事を手伝う。 小さな子どもやお年寄りに優しく接す

る。その一つ一つが、誰かを笑顔にする行動です。 

 皆さんは、「ありがとう」と言われてうれしかった経験はありませんか。誰かのために行

動したとき、相手が喜んでくれる。その瞬間、人は自分も幸せな気持ちになります。ボラン

ティアの魅力は、実はそこにあります。誰かの役に立つために始めたことが、自分自身の成

長につながるのです。地域には、皆さんの力を必要としている人がたくさんいます。地域の

清掃活動、祭りの運営補助、福祉活動、防災活動など、中学生だからこそ活躍できる場面が

あります。そして皆さんの元気なあいさつや笑顔は、大人が思っている以上に地域を明るく

しています。地域の方々から、 

 「中学生が手伝ってくれて助かったよ」 「頑張る姿を見て元気をもらったよ」 

という言葉をいただくことがあります。その言葉を聞くたびに、私は皆さんのもっている力

の大きさを実感します。未来をつくるのは、特別な誰かではありません。今日、目の前の誰

かのために動ける人なのです。 

 ボランティアとは、社会を良くする活動であると同時に、自分の世界を広げる活動でもあ

ります。新しい出会いがあり、新しい発見があり、自分でも気付かなかった力に出会うこと

ができます。「自分に何ができるだろう。」ぜひ、その問いを大切にしてください。 

大きなことをする必要はありません。ほんの小さな親切、ほんの小さな一歩が、地域を変え、

自分を変えていきます。 

 この秋、皆さんが勇気を出して一歩踏み出し、「誰かのために行動する喜び」を味わってく

れることを期待しています。その経験は、きっと皆さんの人生の財産になるはずです。 

人に尽くした時間は、やがて自分の宝物になります。笑顔あふれる東山中生の活躍を願って

います。 

 

１０月 ４日 烏森住区 きらきらまつり 

１０月１１日 目黒区民まつり 

１０月１８日 東山住区 貝塚まつり                       

１０月３１日 東山小学校運動会 

１１月 ７日 ひがしやま幼稚園運動会 
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先日予定されていた、目黒区連合体育大会は雨天により中止となりましたが、9 月 29 日に選

手のみによる、解散式が行われました。解散式では、本来大会当日に選手宣誓を行う予定であっ

た生徒がスピーチを行いました。 

その内容は、選手一人一人の思いを代弁する素晴らしいものであり、連合大会に向けて取り組

んできた日々の価値を改めて感じさせてくれました。ぜひ、多くの皆様に読んでいただきたいと

思いますので、以下に掲載いたします。 

 

９月１８日（金）に後期生徒会役員選挙が行われました。立候補した生徒たちは、東山中学校

をよりよくしたいという思いをもって演説に臨み、一人一人が真剣に自分の思いを伝えていまし

た。投票する生徒たちも候補者の考えにしっかり耳を傾け、自分たちの代表を選ぶ大切な機会と

して主体的に参加する姿が見られました。 

生徒会活動は、生徒自身が学校生活をより充実したものにしていくための重要な活動です。新

たな生徒会役員を中心に、生徒一人一人が学校づくりの担い手として活躍してくれることを期待

しています。今後も、生徒たちの主体性や協働する力を育む教育活動を進めてまいります。以下

に当選した生徒を掲載します。 

 

                       
紙面のみでの掲載といたします。 

～目黒区立中学校連合体育大会 解散式～ 

～生徒会役員選挙～ 

皆さんこんにちは。 

9 月 29 日に開催されるはずだった区連体は、あいにくの雨により中止となってしまいまし

た。 

私も、選手の皆さんも、この日のためにずっと前から校庭で走ったり、バトンパスの練習を

したり頑張ってきたと思います。私も本当は壮行会で学校代表として話すはずでしたし、目黒

区の代表として開会式で選手宣誓をするはずでした。当日のために何度も原稿を書き直しまし

た。涙が出るほど悲しかったし、悔しかったです。 

選手の皆さんが本番一生懸命走っている姿も、応援もすごく楽しみにしていました。 

1、2 年生は、また来年区連体があります。でも、私たち 3 年生は来年の区連体に参加するこ

とができません。 

1、2 年生の皆さん、どうか私たち 3 年生の悔しさを、来年の区連体につなげて欲しいです。 

努力は報われないことだってあると私はずっと思っています。でもきっと努力し続けていれば

いつか報われるはずです。まずは、この悔しさを合唱コンクールに繋げ、最高の合唱コンクー

ルにしましょう！ 

 


