
笑顔あふれる東山中 

★教育目標★ 

１ 心身を鍛え 実践する生徒      =  つよく  = 
                                                                Be Strong 

２ 自ら進んで 学びとる生徒      = かしこく = 
                                                                Be Smart 

３ 豊かな心をもち 協力する生徒   =あたたかく= 
                                                                Be Kind 

 学校だより９月号（第５号） 
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表す Names and natures do often agree. 

Good breeding is nothing compared to good training 
う じ

氏より
そ だ

育ち 

校長 西 田 友 幸  

 

 『名は体を表す』とは、その人や物の名前が本質や特徴をよく表しているという意味のことわざで

す。人の名前には、親や家族の願いが込められていることが少なくありません。「優しい人になって

ほしい」「大きく成長してほしい」「人とのつながりを大切にしてほしい」など、さまざまな思いが

託されています。 

 このことわざは人名だけでなく、組織や商品の名称にも当てはまります。学校や企業の名前には、

その理念や目標が込められており、人々はその名前に信頼や期待を寄せます。そして、その期待に応

え続けることで、名前の価値はさらに高まっていきます。 

 一方で、「氏より育ち」ということわざもあります。名前や家柄、生まれよりも、その後どのよう

に成長し、どのような生き方をしていくかが大切であるという意味です。東山という名前も、長い歴

史と地域の人々の営みに支えられながら、その価値を高めてきました。 

 東山中学校も同じです。開校以来およそ７０年、本校の名が広く知られているのは、文武両道の精

神のもとで努力を重ね、活躍してきた卒業生たちのおかげです。そして、現役の東山中生の皆さんも

その伝統を受け継ぎながら日々頑張っています。特に、この夏の部活動における活躍は大変立派なも

のでした。 

 つまり、学校の名を本当に輝かせるのは、皆さん一人一人の日々の努力と成長です。「名は体を表

す」と「氏より育ち」は、決して対立する言葉ではありません。名前に込められた願いや伝統を大切

にしながら、自らを磨き続けることで、その名前の価値をさらに高めていくことができるのです。 

 「目黒区立東山中学校」という名には、長い歴史の中で先輩方が築いてきた確かな価値がありま

す。皆さんには、東山中生であることに誇りをもち、その価値をさらに高めていってほしいと思いま

す。前期後半から後期前半にかけて学校行事も多く、一人一人が輝く場面がたくさんあります。皆さ

んのさらなる活躍を期待しています。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

令和８年９月１日 発行 

目黒区立東山中学校         〒153-0043   東京都目黒区東山1-24-31  TEL 03(3711)8794 

校長  西田 友幸             FAX 03(3711)8896 http://www.meguro.ed.jp/meghyjhs/ 

※保護者のみなさまへ 

・例年、年度末にお渡しする通知表には「後期の評定」と「１年間を通した評定」の２つを掲載していまし

たが、今年度から、「１年間を通した評定」のみを掲載いたします。ご承知おきください。 

・９月から欠席遅刻早退等の連絡は連絡アプリ「すぐーる」で連絡をお願いいたします。 



東山中部活動の紹介 

部活動名 メッセージ 成績 

陸上 

積み重ねた努力が、最後に力となって現れ

ます。 

・第65回東京都中学校総合体育大会陸上競技大会 

男子4×１００ｍリレー ５位 

・第７７回東京都中学校地域別競技大会区部大会 

男子4×１００ｍリレー １位 

男子３年１００ｍ ７位 

女子共通１５００ｍ ８位 

男子１年１５００ｍ ８位 

・目黒区春季大会 

男子・女子１００ｍ １位 

女子８００ｍ １位 

男子4×１００ｍリレー １位 

 

野球 

野球を通じて気遣いや親切心など人間力

を鍛えましょう。 

令和８年度目黒区民大会優勝 

令和８年度 軟連都新人大会 

２ブロック予選準優勝 

 

サッカー 

都大会ベスト４という大きな目標に全力で

取り組みましょう。また周りから応援される

人間を目指して取り組みましょう。 

 

 

 

 

男子 

ソフトテニス 

みんなとても上手くなっています。自信をも

ってプレーしてください。最後の瞬間に笑顔

で終われるように。 

令和８年度目黒区選手権大会 

個人３位 団体優勝 

 

 

女子 

ソフトテニス 

みんな仲良く活動していてうれしく思います

。コーチたちともコミュニケーションを取り、

どういう練習したいかリクエストする姿も見

られ、感心しています。成績を残せるよう一

緒に頑張りましょう。 

 

 

 

 

男子 

バスケット 

ボール 

男子バスケットボール部は校内の規範にな

ることを徹底しています。当たり前のことを

当たり前のようにできることは中学生にお

いて重要ととらえています。何事も普段の生

活から。一流の選手である前に、一流の人

間であることを目指します。チームに必要と

される選手であり、学校や社会に必要とさ

れる人になりましょう。 

・令和８年度 第６５回東京都中学校総合体育大会 兼

 第７９回東京都中学校バスケットボール選手権大会 

東京都ベスト８（関東大会まであと１つでした） 

・令和８年度 第６５回東京都中学校総合体育大会 兼 

第７９回東京都中学校バスケットボール選手権大会目黒

区予選大会 優勝 

・令和８年度 第７９回目黒区体育祭バスケットボール大

会 優勝 

・SMBS交流大会 準優勝 

女子 

バスケット 

ボール 

成長のキーワード：素直、謙虚、情熱、 

協力、行動力、成功するまでやり続けること

。 

令和８年度 第６５回東京都中学校総合体育大会 兼 

第７９回東京都中学校バスケットボール選手権大会目黒

区予選大会第４位 

男子 

バレーボール 

自ら目標を決め、そのために何ができるか

考えて行動しよう。力戦奮闘！ 

令和８年度目黒区体育祭春季バレーボール大会 第１

位 

令和８年度目黒区総合体育大会 優勝 

 



女子 

バレーボール 

ボールを打つ音が体育館中に響き渡ってい

ます！頑張りましょう。 

 

 

 

 

女子 

バドミントン 

礼儀正しく、ルールを守って自主的に活動

できる部活動を目指しています。バドミント

ンを通じて、自分の可能性を広げましょう！ 

東京都中学校バドミントン夏季大会目黒区予選大会 女

子シングルス第２位 

卓球 

練習を大切にすることで、試合に多く勝てる

だけでなく、卓球が楽しくなります。 

令和８年度第６５回東京都中学校総合体育大会 兼  

第７９回東京都中学校卓球選手権大会   

個人戦・団体戦出場 

剣道 

一本を追い求め、技を磨き、心を鍛える。仲

間とともに剣道に励み、人として成長しまし

ょう。強く、優しく、凛とした剣士を目指します

！ 

・目黒区春季大会 

団体戦３位、男子１年３位、 

男子２年３位、女子３位 

・第６５回東京都中学校総合体育大会剣道選手権大会 

男女団体、女子個人出場 

 

吹奏楽 

“最後の音まで粘り強く歌うバンド”を目指

しています。周りの人への感謝を忘れずに

活動しましょう。 

令和８年度第６６回東京都中学生吹奏楽コンクールA組

 銀賞 

家庭科 

先輩後輩関係なくみんな仲がよく料理や手

芸を楽しんでいますね。片付けも率先して

やってくれてとても助かっています。 

 

茶道 
年数回のお茶会はみんなの成長が見られ

て、とても嬉しく感じています。 

 

美術 

皆さんのセンス、発想力は目を見張るもの

があります。自分の感性を大切に、たくさん

の作品を制作してください。 

 

技術工作 
素晴らしい作品を個々や共同で制作してい

きましょう。 

 

園芸 

今年から名称が変わりました。部員の数も

増え、出来ることの幅が広がってきたなと感

じます。 

 

フラワー 

アレンジメント 

生花も季節のアートも学べます。 

楽しくワイワイ活動しつつ、技術面の吸収は

早いです。その調子！ 

 

有志合唱団 

これからも純粋に合唱を楽しみながら練習

し、人の心を動かす音楽を創っていきましょ

う！ 

 

 

 

 

 

 

 


