
裏面の二次元コードから参加申込をお願いします。 

令和８年９月吉日 

各教育委員会教育長  殿 

各 学 校 長  殿 

関 係 各 位 

目黒区教育委員会教育長 高橋 和人 

目 黒 区 立 東 山 中 学 校 長 西田 友幸 

令和 6～8 年度 文部科学省研究開発学校・目黒区教育開発指定校 

研究発表のご案内 【最終】 

 
  

生徒一人ひとりの自己調整力を高めるための
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 ℡ 03-371１-８７９4  学校ウェブサイト https://www.meguro.ed.jp/1320026 

 

 

自己調整と他者参照の場を設け、

生徒が主体的に学習を進める授業 

柔軟な教育課程の編成 

１コマ４５分授業により 

生み出した時間の活用実践 

～自己調整力を育む取組～ 

ひがしやま 

＋

＆

× 

授業公開（１・２学年）

程の編成 

 

～ ２０３０年を見据えた学校教育～ 

パネル 

ディスカッション 

研究開発主題 

 

   司会 東京女子体育大学 

           教授 石出 勉 様 

『日本の教育のこれから』 

       東京学芸大学 

         副学長 堀田 龍也 様 

令和９年１月２２日（金） 

『情報社会のこれから』 

       十文字学園女子大学 

           学長 安達 一寿 様 

『中学校教育のこれから』 

       信州大学教育学部 

           教授 村松 浩幸 様 

 

『本校の研究のこれから』 

       目黒区立東山中学校 

            校長 西田 友幸 

 



当日の時程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

授業クラス 教科 単元 授業者 

１年 A 組 美術 木と親しむ『木彫オルゴール小箱の制作』 
河本 珠実 

松本 夏波 

１年 B 組 家庭 『調理のための食品の選択と購入』 堀     愛 

１年 C 組 技術 『生活や社会を支える情報の技術』 上田   伴 

１年 D 組 国語 話し合い『話題や展開を捉えて話し合おう』 平田 敦也 

２年 A 組 保健体育 保健『けがの防止と応急手当』 村木 祐太 

２年 B 組 社会 歴史『明治時代』 石井 祐太 

２年 C 組 国語 書写『漢字と仮名の調和』 小林 陽子 

２年 D 組 数学 『箱ひげ図とデータの活用』 宮城 祥彰 

第３学年の授業公開はありません。 

第３学年の教室にて、これまでの各取組の紹介を行います。 

～ 『自己調整』と『他者参照』の場を設け、 

               生徒が主体的に学習を進める授業 ～ 

 

ご参加を希望される方は、右の二次元コードからお申し込みください

（https://logoform.jp/f/UV0D0） 

 

参加申し込み 

研究発表にご参加の皆さまへ お知らせ 

１２月２５日（金）から 本校ホームページに発表当日の 資料の  二次元コード を掲載 

❶ 東山中学校の研究の概要 

❷ 『生み出した時間』における東山中学校の取組 

当日の発表用資料を事前にご覧いただけます。 

ぜひ、ご活用ください。 

 

主な内容 
 

      

 
学習公開 

45 分授業 

 研究全体会 
パネル 

ディスカッション 
 移
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 簡易版  

ST 公開 

本校HP 

 閉
会 

受
付 


