
笑顔あふれる東山中 

★教育目標★ 

１ 心身を鍛え 実践する生徒      =  つよく  = 
                                                                Be Strong 

２ 自ら進んで 学びとる生徒      = かしこく = 
                                                                Be Smart 

３ 豊かな心をもち 協力する生徒   =あたたかく= 
                                                                Be Kind 

令和８（２０２６）年もよろしくお願いします。 

午年が「縁起が良い」３つの理由 

１ 前へ進む象徴（後ろを振り返らずに走る） 

２ 願いを届ける存在（絵馬） 

３ 勝利の象徴（戦国時代の活躍） 

 学校だより１月号（第９号） 

 

 

 

 

 

鎌倉の大仏はどちらでしょう？ 

副校長 波田野 貴之 

A B 

  

鎌倉といえば大仏が有名ですね。さて、上のイラストで鎌倉の大仏がどちらか見分けは付きま

すか。イラストから分かる違いは目、手の組み方、石座でしょうか。            

 仏像の手に注目すると、仏像によって手の形がそれぞれ違うことが分かります。手のひらを見

せているもの、指で輪をつくっているもの。これらの手の形を「印」といいます。印にはそれぞ

れ意味があります。畏れなくていいよ、願いを聞くよ、お見通しだよ、等。昨年９月に行われた

世界陸上でもさまざまな印を結ぶ選手がいましたね。（主にアニメの影響で、仏像の印を意識さ

れたわけではないかもしれませんが）                          

 鎌倉の大仏の印は「深い瞑想に入っている」ことを示しているそうです。改めてA、Bどちら

が鎌倉の大仏でしょうか。なんとなく分かってきませんか。２年生は１月２３日(金)に鎌倉校外

学習が予定されています。２年生が見ることになるのは、はたしてどちらの大仏でしょう。鎌倉

には大仏に限らずさまざまな仏像があります。ぜひ「印」にも注目してください。      

 鎌倉の大仏といえば・・・。今からおよそ１００年前の１９２３（大正１２）年９月１日、関

東大震災が発生しました。この地震により、鎌倉の大仏は３０～４０cmほど前方に動いたと言

われています。１２１トンもある大仏を動かしてしまう地震は、当時の人々に大きな被害を与え

ました。地震の時は誰もが不安になります。その時に冷静な判断ができるために、学校では避難

訓練を行っています。今月は１月２０日(火)に避難訓練を行います。災害時の自助、共助、公助

の３つの機能の土台づくりです。訓練で培った力をいざというときにお互い発揮しましょう 
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～１年生日帰り英語体験学習～ 
１２月１８日（木）に１年生がTOKYO GLOBAL GATEWAY（TGG）で日帰り体験型英語学習を 

実施しました。この施設では海外生活を疑似体験できます。グループに分かれて課題に挑戦し、英語を話

したり、聞いたりして英語への理解を深めました。 

   

 

～落ち葉掃き清掃～ 
東山中学校の周辺の落ち葉掃きを行いました。たくさんの落ち葉を拾う事ができました。 

   

～学校公開と展示会のお知らせ～ 
明日、1月9日（金）と1月10日（土）に学校公開と展示会を行います。 

保護者の皆様、ご都合がつきましたらぜひご来校ください。 

（４階展示例） 

～1月もボランティアを募集しています～ 
1月も生徒のボランティアを募集しています。 

1月は、１3日（火）ひがしやま幼稚園、３１日（土）東山住区もちつき大会を予定

しています。興味がある生徒は、QRコードから応募してみましょう。 

 


