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令和７年度　５月　献立表

日 献立名
牛
乳

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく質

1
木

鶏南蛮うどん

○

鶏肉,油揚げ 油,冷凍うどん,でん粉 にんじん,玉葱,長ねぎ,こまつな

キャベツのごま昆布和え 塩昆布 ごま油,ごま(いり） キャベツ

抹茶ケーキ たまご,あずき 薄力粉,砂糖,バター

2
金

うま煮丼

○

豚肉,凍り豆腐
精白米,精麦,油,しらたき,砂糖,で
ん粉

たけのこ(ゆで),にんじん,玉葱,こまつ
な

味噌けんちん 木綿豆腐,赤みそ,白みそ,油揚げ ごま油,じゃがいも,こんにゃく ごぼう,だいこん,にんじん,長ねぎ

果物(セミノール） セミノール

7
水

鶏ごぼうピラフ

○

鶏肉 精白米,油,バター ごぼう,にんじん,玉葱,さやいんげん

アスパラガスとキャベツのサラダ 砂糖,油 キャベツ,にんじん,アスパラガス,玉葱

ポテトポタージュ いんげんまめ,牛乳,生クリーム 油,じゃがいも 玉葱,パセリ

8
木

ご飯

○

精白米

鮭の香草パン粉焼き 生鮭,粉チーズ パン粉,オリーブ油 にんにく,パセリ

ポテトのハニーサラダ ツナ缶 じゃがいも,油,はちみつ にんじん,キャベツ

味噌汁 木綿豆腐,油揚げ,赤みそ,白みそ しめじ,長ねぎ,こまつな

9
金

ジャージャー麺

○

豚ひき肉,大豆,八丁みそ 油,蒸し中華麺,砂糖,でん粉
しょうが,にんにく,にんじん,長ねぎ,
きゅうり,緑豆もやし

卵スープ たまご,絹ごし豆腐 でん粉 にんじん,玉葱,だいこん,こねぎ

果物(セミノール） セミノール

12
月

豆腐のチリソースかけ

○

木綿豆腐,鶏肉 精白米,玄米,油,砂糖,でん粉
しょうが,にんにく,玉葱,長ねぎ,ピー
マン

中華風サラダ ツナ缶
はるさめ,砂糖,油,ごま油,ごま(い
り）

きゅうり,緑豆もやし,にんじん

果物(美生柑) 美生柑

13
火

シナモン揚げパン

○

油,パン,砂糖

スペイン風オムレツ ベーコン,たまご,牛乳 油,じゃがいも にんにく,玉葱,パセリ

ウィンナーとひよこ豆のスープ ウィンナー,ひよこまめ 油,じゃがいも
にんにく,玉葱,にんじん,キャベツ,し
めじ,さやいんげん

14
水

ご飯

○

精白米

鶏ひき肉と豆腐のハンバーグ 鶏ひき肉,絞り豆腐 油,パン粉,でん粉,砂糖 玉葱,しょうが

じゃが芋と豚肉の香味炒め 豚肉,白みそ 油,じゃがいも にんにく,にんじん,さやいんげん

味噌汁 油揚げ,赤みそ,白みそ だいこん,えのきたけ,長ねぎ,こまつな

15
木

回鍋肉丼

○

豚肉,凍り豆腐
精白米,精麦,油,でん粉,ごま(い
り）,ごま油

キャベツ,ピーマン,にんじん,しょう
が,にんにく,長ねぎ

サンラータン 絹ごし豆腐,鶏肉,たまご でん粉
たけのこ(ゆで),にんじん,しょうが,長
ねぎ,えのきたけ

果物（メロン） メロン(温室)

16
金

切干ご飯

○

豚肉 精白米,玄米,油 切干しだいこん,しょうが

いかの香味焼き いか 油 しょうが,にんにく,長ねぎ,こねぎ

筑前煮 鶏肉
ごま油,こんにゃく,じゃがいも,砂
糖

にんじん,ごぼう,れんこん,さやいんげ
ん

豆乳入り味噌汁 生揚げ,赤みそ,白みそ,豆乳 えのきたけ,長ねぎ,こねぎ

19
月

甘辛大豆ごはん

○

大豆 精白米,砂糖

さわらの山椒焼き さわら しょうが

野菜サラダ 油,三温糖 キャベツ,きゅうり,にんじん

だご汁 鶏肉,油揚げ,白みそ,赤みそ 薄力粉,じゃがいも にんじん,だいこん,ごぼう,こねぎ

20
火

クリームスパゲティ

○

鶏肉,牛乳,粉チーズ
オリーブ油,スパゲティ,油,バ
ター,薄力粉

にんにく,玉葱,しめじ,ほうれんそう

イタリアンサラダ 砂糖,オリーブ油
キャベツ,きゅうり,赤ピーマン,ホール
コーン缶,玉葱

紅茶ゼリー ゼラチン 砂糖 レモン(汁)

21
水

五目チャーハン

○

たまご,油揚げ,豚肉 精白米,油,砂糖 にんじん,長ねぎ,こねぎ

中華スープ 豚肉,木綿豆腐 はるさめ,ごま油
にんじん,たけのこ(水煮缶詰),長ねぎ,
こまつな

果物(すいか） すいか

22
木

チリコンカンライス

○

ベーコン,豚肉,大豆 精白米,精麦,油,じゃがいも
にんにく,玉葱,にんじん,ホールトマト
（缶）

ツナ入りマカロニサラダ ツナ缶 マカロニ,砂糖,油 にんじん,きゅうり,キャベツ,玉葱

果物（ニューサマーオレンジ） ニューサマーオレンジ

23
金

チキン勝つカレー

○

鶏肉
精白米,精麦,油,じゃがいも,薄力
粉,パン粉,パン粉(生),油

にんにく,しょうが,玉葱,にんじん,セ
ロリー

味噌ドレッシングサラダ 赤みそ,白みそ 油,三温糖,ごま(いり）
にんじん,きゅうり,キャベツ,緑豆もや
し

果物(甘夏) 甘夏みかん

八十八夜 新茶の季節

運動会予行練習

運動会予行予備日

運動会応援献立！

3
年
生
修
学
旅
行
及
び
振
替
休
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756 kcal
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＊都合により献立、食材を変更することがあります。

27
火

ホットミートサンド

○

豚ひき肉 パン,油,パン粉,砂糖 にんにく,しょうが,にんじん,玉葱

ミネストローネ ベーコン 油,じゃがいも,砂糖,マカロニ
玉葱,にんじん,セロリー,ホールトマト
（缶）

ヨーグルトブルーベリーソース プレーンヨーグルト 砂糖 ブルーベリー(ジャム),レモン(汁)

28
水

じゃこべえピラフ

○

ベーコン,油揚げ,ちりめんじゃ
こ

精白米,油,ごま油 にんにく,こまつな

鶏肉のポトフ 鶏肉 油,じゃがいも
にんにく,しめじ,玉葱,にんじん,キャ
ベツ,パセリ

果物（メロン） メロン

29
木

鶏めし

○

鶏肉,油揚げ
精白米,玄米,油,砂糖,つきこん
にゃく

にんじん,ごぼう,さやいんげん

豚汁
豚肉,油揚げ,木綿豆腐,赤みそ,
白みそ

ごま油,こんにゃく,じゃがいも
ごぼう,だいこん,にんじん,長ねぎ,こ
ねぎ

お麩のラスク 焼きふ,バター,グラニュー糖

30
金

ご飯

○

精白米,玄米

鯵フライ まあじ 薄力粉,パン粉,油

野菜の辛子醤油和え ごま油,砂糖 にんじん,キャベツ,こまつな

味噌汁 油揚げ,赤みそ,白みそ,わかめ じゃがいも 玉葱

運動会予備日１

運動会予備日２

❀乾物の「麩」を使った
ラスクです。


