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＊都合により献立、食材を変更することがあります。

令和７年度　４月　献立表

日 献立名
牛
乳

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく質

10
木

五目寿司

○

油揚げ,鶏肉 精白米,砂糖,ごま(いり）
にんじん,たけのこ(ゆで),れんこん,さ
やいんげん

じゃがのそぼろ煮 豚ひき肉 油,じゃがいも,砂糖 にんじん,玉葱

味噌汁 木綿豆腐,赤みそ,白みそ,わかめ えのきたけ,玉葱

11
金

チキンライス

○

鶏肉 精白米,精麦,油 玉葱,にんじん,しめじ,ピーマン

マカロニのクリーム煮 豚肉,牛乳
油,じゃがいも,薄力粉,マカロ
ニ・スパゲティ

にんじん,玉葱,アスパラガス

彩野菜とツナのサラダ ツナ缶 ごま(いり）,ごま油,砂糖
にんじん,キャベツ,こまつな,ホール
コーン缶

14
月

ポークカレーライス

○

豚肉
精白米,玄米,油,じゃがいも,薄
力粉

にんにく,しょうが,玉葱,にんじん

パリパリ梅サラダ わかめ
砂糖,油,ごま油,ワンタンの皮,
油

にんじん,きゅうり,緑豆もやし,しょう
が,梅

果物（デコポン） デコポン

15
火

ご飯

○

精白米,精麦

鯖の韓国風焼き さば 砂糖,ごま油 にんにく,しょうが,長ねぎ

五目金平 油,しらたき,砂糖,ごま(いり） ごぼう,にんじん,さやいんげん

味噌汁 赤みそ,白みそ じゃがいも しめじ,長ねぎ,こまつな

16
水

ミートソーススパゲティ

○

豚ひき肉,大豆,粉チーズ
オリーブ油,スパゲティ,油,薄力
粉,油,バター

にんにく,しょうが,玉葱,にんじん,セ
ロリー,ホールトマト（缶）

フレンチサラダ 砂糖,油
にんじん,きゅうり,キャベツ,ホール
コーン缶,玉葱

ベイクドポテト じゃがいも,油

17
木

生揚げと野菜の味噌炒め丼

○

豚肉,赤みそ,生揚げ 精白米,精麦,油,砂糖,でん粉 玉葱,にんじん,ピーマン,キャベツ

中華風コーンスープ 木綿豆腐,たまご 油,でん粉,ごま油
にんじん,玉葱,ホールコーン缶,クリー
ムコーン缶

果物(セミノール) セミノール

18
金

鮭バターライス

○

生鮭 精白米,油,バター こねぎ

豚汁
豚肉,油揚げ,木綿豆腐,赤みそ,
白みそ

ごま油,こんにゃく,じゃがいも
ごぼう,だいこん,にんじん,長ねぎ,こ
まつな

のり塩大豆 大豆,あおのり でん粉,油

21
月

焼肉丼

○

豚肉,赤みそ
精白米,精麦,ごま油,砂糖,つき
こんにゃく,白ごま(すり）

にんにく,玉葱,にんじん,緑豆もやし,
にら

わかめと春雨のスープ 鶏肉,わかめ でん粉,はるさめ,ごま油 たけのこ(ゆで),にんじん,長ねぎ

フルーツポンチ 砂糖 みかん缶,パイン缶,黄桃缶

22
火

ガーリックトースト

○

食パン,バター にんにく

ポークビーンズ 大豆,豚肉 油,じゃがいも,砂糖,油,薄力粉 にんにく,玉葱,にんじん

ツナサラダ ツナ缶 ごま油,砂糖,ごま(いり） にんじん,キャベツ,こまつな

ぶどう寒天ゼリー 砂糖 ぶどうジュース

23
水

ゆかりとじゃこのご飯

○

ちりめんじゃこ 精白米,玄米

ふくさ卵 鶏ひき肉,干ひじき,たまご 油,砂糖 にんじん,長ねぎ,さやいんげん

生揚げのピリ辛炒め 生揚げ ごま油,砂糖 緑豆もやし,にんじん,こまつな

味噌汁 油揚げ,白みそ,赤みそ だいこん,えのきたけ,こねぎ

24
木

キャロットライスクリームソースかけ

○

鶏肉,牛乳 精白米,玄米,油,薄力粉 にんじん,玉葱,しめじ

ポテトとハムのオニオンサラダ ハム じゃがいも,油,オリーブ油,砂糖 にんじん,きゅうり,玉葱,レモン(汁)

果物(清見) 清見オレンジ

25
金

あんかけ焼きそば

○

豚肉 油,蒸し中華麺,でん粉,ごま油
しょうが,にんにく,にんじん,たけのこ
(ゆで),玉葱,キャベツ,緑豆もやし,チ
ンゲンツァイ

胡瓜と大根のじゃこサラダ ちりめんじゃこ 砂糖,ごま油 きゅうり,だいこん,にんじん

蒸しカステラ たまご,牛乳,生クリーム 薄力粉,三温糖,油

28
月

ごはん

○

精白米,玄米

かつおの甘辛揚げ かつお
でん粉,じゃがいも,油,砂糖,ご
ま(いり）

にんにく,しょうが

野菜の辛子醤油和え 油,砂糖 キャベツ,こまつな,にんじん

精白米,砂糖 新たけのこ

油
切干しだいこん,にんじん,緑豆もやし,
こまつな

油 しょうが

切干大根とﾍﾞｰｺﾝの炒め ベーコン

30
水

たけのこご飯

○

油揚げ

味噌汁
木綿豆腐,油揚げ,わかめ,赤み
そ,白みそ

長ねぎ

さつま汁 油揚げ,白みそ,赤みそ さつまいも,しらたき 長ねぎ,にんじん,こまつな,こねぎ

ホキの甘酒焼き ホキ

人気のパリパリサラダ
の梅ドレッシングです。

鉄分の多いかつおを食
べやすく味付けします。

春が旬の筍を使います。




