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令和６年度　２月　献立表

日 献立名
牛
乳

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく質

3
月

大豆ご飯

○

油揚げ,大豆 精白米,油,砂糖 にんじん,さやいんげん

いわしの香味揚げ いわし でん粉,薄力粉,油,砂糖
しょうが,たかのつめ,長ねぎ,しょう
が,にんにく

ナムル 砂糖,ごま油 こまつな,もやし,にんじん

味噌汁 赤みそ,白みそ さつまいも えのきたけ,長ねぎ,こまつな

4
火

うま煮丼

○

豚肉,凍り豆腐
精白米,玄米,油,しらたき,砂糖,
でん粉

たけのこ(ゆで),にんじん,玉葱,こまつ
な

具沢山味噌汁 豚肉,白みそ,赤みそ じゃがいも
にんじん,玉葱,キャベツ,えのきたけ,
こまつな

黒糖麩ラスク 焼きふ,バター,黒砂糖,粉砂糖

5
水

チキンライス

○

鶏肉 精白米,油
トマトジュース,にんにく,玉葱,にんじ
ん,しめじ,ホールコーン缶,ピーマン

白菜と鶏団子のクリームスープ ベーコン,鶏ひき肉,牛乳 油,でん粉,バター,薄力粉
玉葱,にんじん,はくさい,しめじ,パセ
リ

果物(いちご) いちご

6
木

蜂蜜きな粉バタートースト

○

きな粉 食パン,バター,はちみつ

鶏肉のトマトカレースープ 鶏肉,大豆 油,薄力粉,じゃがいも,砂糖
しょうが,にんにく,セロリー,玉葱,に
んじん,ホールトマト（缶）

コールスローサラダ 砂糖,油
きゅうり,ホールコーン缶,キャベツ,に
んじん,玉葱

果物(でこぽん) でこぽん

7
金

茶飯

○

精白米

擬製豆腐 豚ひき肉,豆腐,たまご 油,砂糖 にんじん,玉葱

ごま和え 砂糖,ごま(いり） ほうれんそう,はくさい,にんじん

味噌汁 わかめ,白みそ,赤みそ じゃがいも えのきたけ,長ねぎ

10
月

ご飯

○

精白米,精麦

ししゃもの韓国風焼き ししゃも 砂糖 にんにく

焼きビーフン 豚肉 油,ビーフン,ごま油
しょうが,にんにく,にんじん,たけのこ
(ゆで),キャベツ,もやし,にら

豚汁
豚肉,油揚げ,木綿豆腐,赤みそ,
白みそ

ごま油,こんにゃく,さといも ごぼう,だいこん,にんじん,長ねぎ

12
水

ご飯

○

精白米

鯖の味噌煮 さば,赤みそ,白みそ 砂糖 しょうが

じゃが芋のマヨネーズ焼き 豚ひき肉 油,じゃがいも,砂糖,マヨネーズ 玉葱,にんじん

卵スープ たまご でん粉 にんじん,玉葱,だいこん,こねぎ

13
木

すき焼き丼

○

豚肉,凍り豆腐,焼き豆腐
精白米,精麦,ごま油,しらたき,
三温糖

にんじん,はくさい,長ねぎ,しゅんぎく

生姜汁入り味噌汁 鶏肉,白みそ,赤みそ ごま油,じゃがいも にんじん,だいこん,しょうが汁,こねぎ

果物(はるみ) はるみ

14
金

クリームスパゲティ

○

鶏肉,牛乳,粉チーズ
オリーブ油,スパゲティ,油,バ
ター,薄力粉

にんにく,玉葱,しめじ,ほうれんそう

イタリアンサラダ 砂糖,オリーブ油
キャベツ,きゅうり,赤ピーマン,ホール
コーン缶,玉葱

ブラウニー たまご,牛乳 砂糖,バター,油,薄力粉,粉砂糖

17
月

ご飯

○

精白米

さわらの山椒焼き さわら しょうが

蓮根の金平 豚肉 ごま油,しらたき,砂糖
ごぼう,にんじん,れんこん,さやいんげ
ん

さつま汁 豚肉,油揚げ,白みそ,赤みそ さつまいも,板こんにゃく 長ねぎ,にんじん,こまつな

18
火

ポークカレーライス

○

豚肉
精白米,玄米,油,じゃがいも,薄
力粉

にんにく,しょうが,玉葱,にんじん

茎わかめのサラダ 茎わかめ,ちりめんじゃこ 砂糖,ごま油,ごま(いり）
切干しだいこん,きゅうり,にんじん,も
やし,長ねぎ

果物（でこぽん） でこぽん

19
水

肉味噌丼

○

豚ひき肉,大豆,赤みそ
精白米,玄米,油,三温糖,ごま油,
でん粉

しょうが,にんにく,玉葱,にんじん,た
けのこ(ゆで),こねぎ

けんちん汁 豚肉,木綿豆腐 油,こんにゃく,じゃがいも
にんじん,ごぼう,だいこん,こまつな,
長ねぎ

さつまいものごま団子
さつまいも,白玉粉,三温糖,でん
粉,ごま(いり）,油

20
木

チリコンカンライス

○

ベーコン,豚肉,金時豆 精白米,精麦,油,じゃがいも
にんにく,玉葱,にんじん,ホールトマト
（缶）

ひよこ豆入りマカロニサラダ ひよこまめ,ツナ缶 マカロニ・スパゲティ,砂糖,油
にんじん,きゅうり,キャベツ,レモン
(汁),玉葱

果物（はるか） はるか

21
金

タンタンつけ麺

○

豚肉
冷凍ちゃんぽん,ごま油,砂糖,ね
りごま,でん粉

にんにく,長ねぎ,たけのこ(ゆで),もや
し

パリパリサラダ わかめ
砂糖,油,ごま油,ワンタンの皮,
油

にんじん,きゅうり,もやし,しょうが

ベイクドチーズケーキ
クリームチーズ,たまご,生ク
リーム

砂糖,薄力粉 レモン(汁)

★節分献立★

★デザートリクエスト★

★バレンタイン＆デザート
リクエスト★

★デザートリクエスト★

★１年給食キャンペーン勝者
１－Bリクエスト献立★



779 kcal

33.1 ｇ

766 kcal

29.0 ｇ

＊都合により献立、食材を変更することがあります。

27
木

照り焼きチキンバーガー

○

鶏肉 パン,砂糖,でん粉 しょうが汁,キャベツ

ミネストローネ ベーコン
油,じゃがいも,砂糖,マカロニ・
スパゲティ

玉葱,にんじん,セロリー,ホールトマト
（缶）

彩野菜とツナのサラダ ツナ缶 ごま油,砂糖
にんじん,キャベツ,こまつな,ホール
コーン缶

28
金

キムタクチャーハン

○

たまご,豚肉 精白米,精麦,油,ごま(いり） にんじん,はくさい,大根,さやいんげん

トック入りスープ 豚肉,木綿豆腐 もち,ごま油
にんじん,たけのこ(ゆで),長ねぎ,こま
つな,しょうが汁

果物（でこぽん） でこぽん

★リクエスト献立★


