
第十一中学校
8/1～8/3

献立 食材 産地 食材 産地
1日目夕食 米 山梨(梨北米）

鶏もも肉 山梨
たまねぎ 兵庫
にんじん 千葉（銚子）
じゃがいも 静岡
きゅうり 山梨
メンチカツ 国内産
キャベツ 長野
コーン タイ
みかん缶 国内産

ヨーグルト 長野
２日目朝食

パイン缶 タイ

米 山梨(梨北米）
鮭 北海道

玉子焼き 山梨
小松菜 山梨
大根 北海道
長ネギ 青森
オレンジ アメリカ
にんじん 千葉（銚子）
油揚げ 福井県

２日目昼食
米 山梨(梨北米）

梅干し 神奈川

千葉（銚子）

タイエビフライ
チキンナゲット 国内産

パスタ 国内産
ブロッコリー 青森
にんじん
ツナ タイ
パセリ 国内産

2日目夕食 米 山梨(梨北米）
豚肉 山梨

たまねぎ 兵庫
にんじん 千葉（銚子）
マカロニ 国内産
きゅうり 山梨
長ネギ 青森
かいわれ 山梨
わかめ 韓国

ツナ タイ
キャベツ 長野

ジョア 国内産
３日目朝食

ロールパン 国内産
オムレツ 国内産
ウインナー 日本・メキシコ他
にんじん 千葉（銚子）
ツナ タイ

キャベツ 長野
たまねぎ 兵庫
バナナ フィリピン
牛乳 長野

梅干し 神奈川

パセリ 国内産
3日目昼食

米 山梨(梨北米）

唐揚げ タイ
ポテト アメリカ
ピーマン 青森
にんじん 千葉（銚子）
ミニトマト 静岡

八ヶ岳林間学園　給食食材の産地


