
平成２５年
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目黒区立第十一中学校

『区連合体育大会』を終えて
前日 まで の天気 がう その よう に秋晴 れと なっ た９月 ２７ 日金 曜日 、第６ ７回 目黒 区

立中学校連合体育大会が江東区夢の島競技場で行われました。
今回 は、 駒沢オ リン ピッ ク競 技場等 近隣 の競 技場が 東京 国体 開催 のため とれ なか っ

た ため 、雨 天晴天 にか かわ らず 、３年 生の 応援 と選手 のみ とい う異 例の形 で行 われ ま
した。

それ でも 、９月 当初 から 区連 体に向 けた 取り 組みが 始ま りま した 。第二 グラ ウン ド
で の放 課後 や朝練 習を 中心 とし た選手 の練 習、 放課後 学年 を越 えて 応援リ ーダ ーを 中
心 とし た応 援団の 練習 。た だ、 残念な のは 今回 は応援 リー ダー であ っても １， ２年 生
は 学校 での 応援と なっ てし まう ことで す。 しか し、応 援団 はま とま ってい まし た。 た
と え本 番で の応援 はで きな くて も、前 日の 壮行 会で１ ，２ 年生 の応 援リー ダー と応 援
団 は完 全燃 焼でき たよ うで す。 その思 いは 選手 代表猪 瀬瞬 君か らの お礼の 言葉 にも 表
れ て い ま し た 。「 応 援 団 の 皆 さ ん 、 す て き な 応 援 あ り が と う ご ざ い ま す 。 １ ， ２ 年 生
は 明日 は応 援に来 られ ない と思 います が、 今日 の応援 を選 手一 同忘 れずに 全力 を尽 く
して頑張ります。」との言葉に応援団からは拍手が送られていました。

さて 、当 日。昨 日ま での 天気 は嘘の よう に秋 晴れ、 そし て運 動し やすい 適度 な気 温
で 区連 合体 育大会 にふ さわ しい 日とな りま した 。当日 の朝 、３ 台の バスに 分乗 して 、
選 手と 応援 団とが 出発 しま した 。途中 渋滞 に巻 き込ま れる など のア クシデ ント があ り
心 配し まし たが、 帰っ てき たと きの生 徒の 顔を 見て安 心し まし た。 生徒一 人ひ とり 、
応 援 団 の 生 徒 の 顔 に も ､選 手 の 顔 に も 、 満 足 感 、 達 成 感 が 漂 っ て い ま し た 。 前 日 の 壮
行 会の 折り に、校 長先 生か ら「 順位や 記録 では ない、 自分 が納 得で きるよ う、 全力 で
競 技し てく ださい 」と いう 言葉 どおり 、選 手も 応援も 力の 限り 、声 の続く 限り 競技 し
て くれ まし た。わ ずか １０ ０名 ちょっ との 人数 で選手 も応 援も 、獅 子奮迅 の活 躍を み
せ 、区 連体 という より も、 十一 中の体 育大 会を みてい るよ うだ と驚 嘆する 保護 者の 方
も いら っし ゃいま した 。ま た、 この保 護者 の応 援もす ごい すご い。 競技し てい る選 手
が 思わ ず応 援して いる 保護 者を みてし まう とい うくら いの すご さだ ったそ うで す。 あ
りがたいことです。

３０ 日月 曜日朝 、朝 礼の 後、 区連体 解団 式が 行われ まし た。 戦い 済んで 、そ して 日
が暮れて・・・。選手そして３年応援団の皆さんは本来の学校生活にしっかりと戻り、
学習を中心とした友人達との集団生活を送っています。

区連 体の 練習か ら壮 行会 そし て競技 本番 ・解 団式ま での 中で 選手 と応援 の生 徒の 心
に はど んな 思いが 残っ たで しょ うか。 選手 とし て練習 する こと も、 応援団 の一 人と し
て 選手 を応 援する こと も、 他人 ではな く、 自分 が納得 する 結果 を出 すため には 全力 を
尽 くす こと が必要 であ る、 みん なで心 を一 つに して一 つの 目標 に向 かって 全力 で突 き
進 んで いく こと、 一人 では 困難 なこと でも 、皆 で協力 して 頑張 れば 叶うこ と、 まさ に
＝ （イ コー ル）仲 間力 。そ のこ とだけ は学 べた かなと 思い ます 。こ れから の学 校生 活
に生かし、悔いのない毎日を送ってほしいものです。

最後 にな りまし たが 、区 連体 当日は 早朝 から 大勢の 地域 ・保 護者 の皆様 に応 援し て
い ただ きま した。 また 練習 の際 にも朝 練習 など を行う 際に もい つも よりも 早く お子 様
を 送り 出し ていた だき まし た。 おかげ さま で記 録だけ では ない 、す ばらし い成 果を あ

げ る こ と が で き ま し た 。 今 後 と も 生
徒 の た め に ご 協 力 よ ろ し く お 願 い い
たします。

第 ６７回 目黒区中 学校陸 上競技 大会
期 日：平 成２５年 ９月２ ７日（ 金）
於 ： 江 東区夢の 島競技 場

学 校 だ よ り



（区連体入賞者）（敬称を略します。）

（ 男子） （ 女子）
・ １年100㍍ （1位） 13” 14 ・ 1年 100㍍ （3位） 15"19
・ １年100㍍ （8位） 13” 87 ・ 3年 100㍍ （6位） 14"66
・ ２年100㍍ （1位） 12” 44 ・ 3年 100㍍ （8位） 14"97
・ ２年100㍍ （8位） 13” 28 ・ 1年 800㍍ （8位） 2'53"15
・ ３年100㍍ （5位） 12” 39 ・ 2年 800㍍ （8位） 2'49"81
・ 共通200㍍ （6位） 26” 85 ・ 3年 800㍍ （6位） 2'50"18
・ 1年 1500㍍ （3位） 4’55” 16 ・ 3年 800㍍ (7位） 2'51"06
・ 2年 1500㍍ （7位） 4’48” 95 ・ 2年走 り高跳び （3位）１㍍ ３０
・ 共 通 3000㍍ （ 6位 ） ・ 3年走 り高跳び (5位） 1㍍３０

10’ 12” 94 ・ 1年走 り幅跳び （4位）3㍍ 82
・ 2年走 り高跳び （ 2位）1㍍60 ・ 1年走 り幅跳び （6位）3㍍ 75
・ 3年走 り高跳び ・ 共通走 り幅跳 び (2位）4㍍ 13

（ 5位）1㍍55 ・ 共通砲 丸投げ （6位 ）7㍍ 91
・ 3年走 り高跳び （ 6位）1㍍55 ・ 1年 4× 100㍍ （4位 ）58” 91
・ 共通走 り幅跳 び （ 2位）5㍍61
・ 1年４ ×100㍍ （3位） 51’ 75

・ 3年４ ×100㍍ （4位） 57” 20

・ 2年４ ×100㍍ （3位） 49” 57 （ 目 黒 区 公 式 入 賞 者 記 録 よ り 抜 粋 ）

・ 3年４ ×100㍍ （7位） ４９” ７０

（ 表彰関 係）
○ バレー ボール 部 優勝 中体 連目黒 区体育祭 秋季大 会
○ 陸上部 中体 連目黒 区体育祭 秋季大 会
・ 1年男 子100㍍ （1位 ） １ ３”２５
・ 2年男 子100㍍ （3位 ） １ ２”５８
・ 1年男 子1500㍍（3位 ） 5'12"21
・ 共通男 子走り 幅跳び （２ 位） ５㍍０ ７
・ 男子2年4×１ ００㍍ （１位） ４９” ９０

１ ０月の 主な予 定
・ ３日 （木） 生徒会役 員選挙 ・ ２４日 （木） 舞台リハ ーサル
・ ７日（月 ）３年弁 論大会（５ ，６校時 ） ・ ２５日 （金） 舞台リハ ーサル
・ １１日 （金） 前期終業 式 ・ ２６日 （土） 学習発表 会
・ １５日 （火） 後期始業 式 ・ ２８日 （月） 振り替え 休業日
・ １７日 （木） 生徒協議 会 ・ ３１日 （木） ３年進路 説明会
・ ２１日 （月） 生徒会朝 礼・避 難訓練 １４：３ ０～格 技室

（学習発表会のお知らせ） ※後日 学習発表 会のお 知らせ は配布い たしま す 。
（ 日時） 平成２５ 年１０ 月２６ 日（土） ８時５ ０分開 始
（ 場所） 本校格技 室 他
（ 内 容 ） 合 唱コ ン ク ー ル・ 吹 奏 楽部 発 表 ・１ 年 自 然 宿泊 体 験 教室 報 告 ・２ 年 職 場 体験 報 告

３年弁論 発表
自由が丘 ウイン ドオー ケストラ 演奏
講演「夢 」森田 泰弘氏 （イプシ ロンロ ケット プロジェ クトマ ネージ ャー）

（ その他 ）当日は 、上履 き及び 外履き入 れをご 持参く ださい。
自動車 でのご 来校は ご遠慮く ださい 。
自転車 は自転 車置き 場にお止 めくだ さい。


