
平成24年度鯵圏7月献立表聯日義直流十一中学校 

8 况｢�献立名 佻��柮�熱量 kcat 佛)I)kｲ�r�-ロメモ 

2 佇��雲芸#わか帥軸㊤ ��ｲ�826 �3"���★七夕すし 1月.1日は七夕〆ニユ- です.☆をたくさん散LJ 

3 ���冷やしキlt/ネうどん海鮮じゃがさる揚げ ��ｲ�875 �3��2�
牛やペl./のゆかLJあえ兵物㊦ 劔lS助手す.I .'.:良..dtlJ,;.'≦‡ ■■ ～ ･日 中 芸=..垂､.._～..方_息 ★夏野菜のnL- 

4 冢r�枝豆手や-′ヽン野菜ス-7果物◎ ��ｲ�78g �"c��

5 �7｢�わZpあご碓al管汁ししゃもの甘露煮 じゃ刑lものきんぴら㊤ ��ｲ�877 �3�紕�

a 仞��fヽLJt手-ス●のlftP/トサンドnL-ど-ンス'シ手ユ- ゆでとうもろこし㊦◎ ��ｲ�833 �3b�2�

7 �7��★七夕すし訴<ら入りす手し汁 ��ｲ�808 �#r紕�
流れ星ゼり- 劔かぼちゃやC3す､ス.Yキ -ニCje:､旬の訴いしい 夏野菜を.秦&げにして ★セレクトトースト 助んたい.ポ-llyyJ?､ ′ヽニ-の3種頬から.負 分の好をC3唖を2つ選ん で食べさすJ l地産地消】 ⑳-JA世田寧日農 ㊨-∧王子市 ㊨-西東京市㊥...^*島 

一〇 ���蒜蓋;7:-+Ty梢シ彬ス-7⑳ ��ｲ�828 �3"縒�

7-7 ��R�諾ご手芸笠芸…娼言霊三品え.㊨ ��ｲ�825 �#剃��

72 �7｢�冷や麦なすの宇-ス7ライ ≡:.…言≡;薫柵さび酢恥◎ ��ｲ�808 �3�絣�

73 仞��宗,'Lt'{,三.,;妄ドネシ相ス-7㊦ ��ｲ�82~7 �32縒�

鮎~■没肋■※■ ･:.一哉横 �� 劍W打払 

港 � � 

77. ���スパゲティミートソース ポテトの7レンチサラダ果物 ��ｲ�887 �3R���

78 ��R�★夏野菜のわし-すいb.I{ン手⑳ 津��9さ4 �#r�2�

I9 �7｢�★セしサトトースト (至宝≡芸霊芝芸三.-′､=謡中b.;誓L楓㊤ 劔から届いた食材を使い手 育.手た.西東京市か弓 は表記JX外の日も不定期 

20 仞��さん手の蒲焼を#かき玉汁 ��ｲ�854 �3r�"�
青菜ともやしのナムlL㊦ 劔で仕入れる予定です. 

※材料の都合にさLJ.献立を変更するこtがあLJ手すので亡弟知ください｡

め給食費の引重落としについて血

今月分の引き落としは7月20日(金)です｡口座残高をご確認の上､入金をお願いします｡

全学年-6080円 ますのでご注意ください｡

色鮮や力＼な夏野菜が店頭をにぎわせていますo今では､栽培技術や輸入などにより､ 1年中ほとんどの野菜や果

物を食べることができますが､なるべく旬のものを食べることをオススメします｡同じ野菜でも､旬にとれたもの

のほうが栄養が多く含まれ､私たらの体にも適しています｡例えば､夏が旬の野菜には体を冷やす効果があり､冬

が旬の野菜には体を温める効果があります｡今が旬の夏野菜､食卓に上手に取り入れてみてくださいね｡

L
b
f
j
一
堂

一
.
.
盈
豆

k@''g圏


