
平成2 3年唐 4月献立表 日義区立第十一中学棟

8 ���献立名 佻��柮�熟豊 kcat 佛)I)$b�(b�-E)メモ 

8 仞��★nL-ライスI{tlI{lJサラダ ��ｲ�946 �#r絣�★nL-ライス 
果物 劔今年唐初の掩食膳わし- ライスです.新入生に捗 

H 佇��★赤飯味噌汁肉じゃがコE)yケ ��ｲ�876 �3�縒�
青菜とえの己のaIひたし 劔中学校のわし-惇号J'つ ぴLJ大^の唖btもしれ手 

I2 ���tzサミI{ンqf)とコ-ンのス-7 ��ｲ�804 �3r纈�急の7ライ.I{-ペキユ-I/-ス 劔せん｡今国はLJん亡を多 

ジヤ-マンポテト十や宇`ココ入一ほ.yクス7lLJy 劔助に入れ寺号やかに仕上 作手す. -年生の皆さん.t中学校 捗給食時間が頬いので皆 で協力して早く食べられ るJSうにし善しJ=う.I ★赤飯 掩食28El臥訴赤飯で 皆士んの入学&進級を訴 祝い.赤い色に鯵邪気を 払うという意唖があLJ. 今で捗祝い事に捗欠かせ 塔い料理です.序, 小梅薫で亘れいぢ緑色に 壬ためた訴田子に.うくい す己C3秒を手L3lL書す. ★たけのこご飯 生のたけのこを下市でし て灰汁(あく)を抜毛. ご飯に使い手す.春の唖 わいです○酵 

73 ��R�耶とt}うどん牛やペtI/の即席鰍† ★若草団子 ��ｲ�799 �3�繧�

ー4 �7｢�耶としタスの手や-′ヽンr7ンタンス-'7 切干大将の′ヽJl′ヽIl漬け ��ｲ�785 �#r�2�

I5 仞��じゃこ入りわかめご飯 シシャモの変わり竜田揚げ 等野菜の枚を合わせ果物 ��ｲ�9一〇 �32紕�

]8 佇��章亡rSん麻等豆腐 五BナムlL兵物 ��ｲ�847 �3"紕�

79 ����★たけのこご飯味噌汁 鮭の香LJ茸.-'A焼告 等幸せへYGl和風マ:路-ス■サ弓すかぶのゆす見時 ��ｲ�167 �3ゅB�

20 ��R�た手亡サンドE)-lはやへY添え野菜ス-7 I{ンの耳の力lLJんtう ��ｲ�873 �#偵r�

27 冦��スI{ゲティミ-トt/-スqll-ンサラダ ミlLウゼll-いちごt/-ス ��ｲ�892 �3R�2�

22 仞��三色とぼろご飯苦竹汁 王手告ゆうLJ果物 ��ｲ�787 �3��2�

25 佇��〆キシ巾ン7イvyシユサンド ホワイトシチュー果物 ��ｲ�877 �32�"�

26 僥��U替嘗蓋近#唖噌汁 もやしの王手昔姐 ��ｲ�833 �3"繧�

27 ����揮えぴ入LJ'/-ス焼きと-i 即とわかめのス-.7果物 ��ｲ�772 �3"繧�

28 �7｢�ジャンI{弓ヤ〆キシnンス-7 鳶職 ��ｲ�832 �3r繧�

お願い! !

3月の地震の影響で. 生産･流通が未だ滞っている食材が事故あLJさす｡

給食に糾lても､やおを得ず任用食材VIメニューの変更.献立の入れ菅えをする場合が

ございさす机こ理解を訴顔いたしさす｡


