
平成2 3年度 萄5月献立表 日義区立衰十一中学校

8 况｢�献立名 从ﾒ�柮�熱量 k由l 佛(齷kｲ��ｲ�-.ロメモ 

2 佇��★中華ちさき春雨ス-7 ��ｲ�807 �8�ｲ��ｲ�★中華弓手を 
ミYウス7lL-t'/ 劔5月5E)ことものE)にち *}んだ〆ニユ-.たく士 

轟 仞��大豆もやしの手や-′ヽン ��ｲ�779 �8�ｲ���
韓国風つみれ汁果物 劔んの具を竹の皮で丁字に 包んで蕪し辛す.十-中 

9 佇��ゆblLJ亡館沢煮わん ��ｲ�878 �3B���
魚の朝鮮風唖焼きもやしの甘酢和え 劔生の健やか*3成長を頗い Lhを込めて作り手す. 

一〇 ���揚げI{ン(シナモン)コ->シ宇i- ��ｲ�7○2 �"cr�
果物 劔旬のqll./ど-スを色JS くゆで.ご飯に加えさす. 篭転⑳ ★27E)捗体育大会E 全A組(蘇).全B組(青) の縦割りで.力や積を薦 い合いさす.たくさん練 習を重ねた生徒たちの農 学をぜひご覧あれt (当日鯵梅食C3しで､全島 at弁当持参です.J=ろし く訴頗いしさす.) -o大金○ 

lT ��R�皿うe:ん王手だれ白玉 ��ｲ�843 �32縢��

72 �7｢�★ピ-スご飯和風ミ-トE)-7 扮ふ告いも手'/ケ1/兼と告のこのソ宇-果物 ��ｲ�834 �3B�2�

73 仞��シーフードピラフ えの重とザーサイのス-7年やロYトゼll- ��ｲ�808 �"cR�

7ム 佇��王手ご飯岳翫出 ポテトボ-lLのかLJつt揚げ ��ｲ�923 �8�ｲ苒�

IT 从��豚肉tごぼうの仰llI# 虎豆t野菜のサ弓タ果物 ��ｲ�BOO �3"縒�

柑 ��R�スI{ゲティボンゴレ77スI{弓サ弓タ .コ-./のド-ナty ��ｲ�772 �3B�"�

ー9 �7｢�Lb薫訴こわ唖噌汁 ぎせい豆虚あんか什ニ色びたし ��ｲ�893 �3b�2�

20 仞��ダイス手-スI{ン魚のエス巾ベ-ジユ マ.IシユlTk号トRFうれん葦のソ宇-果物 ��ｲ�839 �3R縒�
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24 ���《体育大会予備E]》27日が南天の場合臥 このJ)に給食を食べての体育大会とCjLJ書す. ��ｲ�973 �#r縒�

′ヽヤシ弓イスaIかLC3白玉焼き 劔一ク 

25 ��R�i).壱揚げうe:んキユウllの王権昔風唖 ･壱C3掛t王手のヘルシ-ケ-辛 ��ｲ�839 �3B縒�

2轟 冦��★手作LJ焼壱仙-fけいちごシ'vbサンド ��ｲ�757 �#ゅr�
野菜ス-TZ兵物 劔★手作LJ焦されし-fヽ～/ 十J-中自権の事件LJ^oン 

27 仞��ご飯士lSの唖噌煮 ��ｲ�973 �32絣�
じゃが芋のモぼろ意膏薬の梅肉和え 劔シll-スのひtつです. 調理長さんが早朝から生 

3○ 佇��あけぼのご飯.かまqFI汁 ��ｲ�789 �#ゅ2�生揚げt野乗の味噌抄助 劔地を作L)我帯させ.2○○ 

大豆入LJひt)を煮煮物 劔個JX上のパンを燐を上げ 手書. 

37 ���手Ilコシカンサンド大寺入りス-TZ 杏仁主席 ��ｲ�9ー4 �3B靼ﾂ�

お願い! !

3月の地震の影響で.生産･流通が未だ滞っている食材が事故ありさす｡

給食に糾lても.やおを得ず使用食材やメニューの変電.献立の入れ替えを寸書場合が

ござい手書机ご理解をaI頗いいたし辛す｡
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