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目黒区立第十一中学校

校　長　　豊島　修二

栄養士　　野営真理子

新学期が始まって1ケ月がたちました｡ 1年生の皆さんは中学校の生活にはもう慣れましたか?
4月中は気候がなかなか安定しない上に余震も続いていたため､疲れがたまってし革った人も多いのでは

ないでしょう机5月には体育大会が行われます｡生活リズムをととのえ睡眠をしっかりとることはもちろ
ん､食事も3食きちんととり､万全の体調で体育大会にのぞんでほしいと思います!

今月の自標　楽しい雰囲気で食事をLJ=う

さて､学校でのお昼の給劇毒間｡その給食の時間を､皆さんは楽しく過ごせていますか?自分や周りの人
が一緒に食事を楽しむために必要な､食事のマナーについて見てみましょう｡

食事マナーを守って

楽しく食事をしましよう

金串守矛-◎国辱

壁聖≡≡≡≡≫
よい姿勢とは､テーブル

と体の間をこぶし1つ分く

らい開け､いすにきちんと

腰釧1て､背筋をまっすぐ

にのばした状態です｡

竃芸をきちJu亡

茶わんやはしをきちんと

持つようにしましよう｡食

べこぼしを防いで食べやす

くなり､見た目も美しく見

えます｡

食事マナーを身につける理由は､自分自身が食事をスムーズにすす

めるためと､他人に不愉快な思いをさせないための両方あります｡基

本的なことを覚えて.これからの食生活で実践していきましょう｡

他^田迷惑Lこ_

ロに食べ物を入れたまま話した

り､食事中にふさわしくない話を

したりすると､ほかの人の迷惑に

なるので気をつけましょう.I

感謝田気持与を

Sr忘れXILlようL=Lよう､

食事をつくってくれた人や､

命あるものをいただくという感

謝の気持ちを忘れないで､残さ

ず食べるようにしましよう｡

@い乱lろ臥と臥く
会食をする定めIe

みなさんがおとなになると､年が離

れた人や遣う国の人など､さまざまな

人と会食をする機会があります｡その

時に､基本的なマナーを身につけてい

ると､とても役に立ちます｡逆にマナー

を知らないと､恥ずかしい思いをする

こともありますので､今のうちから少

しずつ身につけるようにしましょう｡

上手に配れるJ

2 ･ 3年生はもうお手のものかとは思いますが､今いちと配膳の仕方を確認してみましょう｡

節季
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令, f-_与わ･巾tJかft.(

①廿.+/ZILをJ=く見JSうt

サンプルは1号館4階(3B
の教室前)に展示してありま

す｡クラスに1枚入れてある
写真付きのおたよりも参考
にしてください｡

⑧道具を上手に使って

毒しイに盛りつけJ;うt

トングやお玉などは､大きさ

や形の違うものがあります｡

料理の中身(食材) ･量に合わ

せて､ふさわしいものを選ん

で使ってください｡

⑧鼻緒の^手で足りる

J=うにLJSうJ

汁物は､底に沈んだ異もすく

うようにしましょう!ご飯
はしゃもじで大体の人数分
に割っておくと､ 1人分の量

がわかりやすくなります｡

※掩食費について

掩食費臥7食草価に年間拍食国歌をかけて手出しさす｡ ( 7食草価320円)

ゆうち戚行から朗Ie落tL臥5 FI 20日(金)から牌娘と別封｡詳しく捗稔E)訴乗由せ款し封｡
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