
平成2 2年唐 白鳥区立第十一中学校

a ���献立名 ����柮�熱量 kcat 們�齪ｼb��ｲ�-ElSE 

I 仂r�ぷe:うI{ンオニオンス-TZ ��B�783 �3"絣�★わbtまさの7llyや- 
鮭とペンネのウIl-ム意I{tzllポテト 劔HJI8日惨rいい歯の 8｣｡この日の給食捗J= く噛んで食べる〆ニユ -にしたので.意鼓し て噛み善しJ;ラ.書だ. 給食織の歯磨己もat忘 れ塔く｡ 0.FS^oO 

4 �7｢�長嶋与や^ぽん中華風薫Lnス宇弓 ��ｲ�855 �3"�2�

5 仞��大王もやしの手Jt.-′ヽンいblB)子ス-TZ 大撃宇 ��ｲ�BOT �(-2絣�

8 仂r�Ljやこ入LJあけぼのご館熊亡ぼう汁 ★わb.ささの7Jlyや-れんこんの重んぴ弓 ��ｲ�775 �ゅ"�

9 ���豚肉tごぼうの柳JII# ��ｲ�742 �#偵��
唖噌汁果物 劔○ ≪29E)惇持久走大会 

一〇 ��R�^玉壊77yTZlLI{イ ��ｲ�883 �32��ｲ�

日 冦��アーモンドトースト ��ｲ�782 �#ゅ��
わし-ど-ンスシ手ユ-果物 劔予備日≫ 2bE)持久走大会が南天 

72 仞��しめt}ご飯わ力l助ス-TZ ��ｲ�7日 �#偵r�
豚肉の鯵ちみつしモ'/煩を青菜と13-'/q/宇- 劔で延納の蟻合.29日の 給食惨噂く辱LJ手書. 29日も東天の壕合臥 自宅Z)Iらal弁当持垂に 

75 佇��ジャンI{弓ヤ〆キシnンス-1黒鞠 ��ｲ�824 �3r�2�

一〇 ���手flコシカンサ>ドジユllエンヌス-TZ スイ-トポテト ��ｲ�923 �3r紕�

些些重量』(この件につ いて捗79EL頃訴知ら せが配布され手書) 
一丁 冢r�告のニス,-7スI{サティにんじんサうず ��ｲ�879 �3"�"�

I9 仞��楕苦亡籍噂噌汁ウ停つけの堰続を ��ｲ�802 �3B��ｲ�
ニ色ぴたし大豆入LJひじまま 劔ヽlβ ､ 

22 佇��こ籍豆腐入L伯玉団子汁 さばのみぞ真書やペtyの亡手長布 ��ｲ�&轟b �3r絣�

24 �7｢�キtI/素うどんみぞドLyシンqサ弓タ 黒鞠 ��ｲ�758 佇ﾂ��ｲ�★長南# 干葉市長南町の発義士 

25 冦��肉書ん.あん書ん ��ｲ�朋‖ �"c"�
野菜のJ>Il-ムシ手ユ-果物 劔さんが生み出した〆ニ ユ-.長南町の名産の 点米.横宝.れんこん を侍った井です｡.∫ 

一変淫とi-主き X, �� ��

29 佇��≪持久走大会予備日≫ ��ｲ�842 �#偵��
キTマnL-7L//手サ弓タ 劔野(,V〇､ 

3○ ����★長南井(ちJ;う6んとん)唖噌汁 点蜜かん ��ｲ�847 �8�ｲ靼ﾂ�

○:牛乳　　J :コーヒー牛乳

米材料の都合にSLl献立を空電することがあL)書すので亡弟知ください｡

D-分のき-蓋　給食費≡-き慧-芸芸入金を原だます


