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給食だJ=LJ　　77月肯

学習発表会が終わると､いよいよ季節は本格的に冬に向かっていきますねoこれから気温もどんどん

下がります｡風邪やインフルエンザにかからないよう､手洗い･うがいと･十分な休養･バランスの良

い食事が大切です｡健康管理には十分気をつけましょう｡

今月の目標　感謝の気持ちを持とう

1 1月23日は勤労感謝の白です｡給食がみなさんに届くまでには､たくさんの人がかかわっていま

す｡食材の生産者や､栄養士､調理員さんといったさまざまな人たちがいるおかげで給食ができあがり

ます｡これらの人たちの苦労や思いを考えながら給食を味わって食べましょう｡
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食材の注文や

献立をつくり､

食に関する指導を

しています｡

感謝の気持ち｢いただきます｣
を込めて　｢こち芝うさま｣

人が食べる

ということは､

動植物の命を丁

いただくこと

にもつながり;

ます｡その食

べ物をいただ

くことや､調

理してくれた人に感謝の気持ちを込めて

いうあいさつを忘れずに｡

蓮柵i鴬の人

食材や物資を運

搬する人です｡

★給食当事の帽子について★

lま1-与し

後期からは配膳時の

衛生面を考慮し､給食

当番は帽子を着用する

ことになりました｡髪

の毛が給食に落ちない

よう､髪の長い人は結

んでから､しっかり帽

子をかぶりましょう｡
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