
 
 

 

 

 

 

 

「第 77回 運動会」 

校長 野 口  芳 一   

  ＧＷ明けから本格的に運動会練習が始まった。今年度も各学年４ 

 クラスＡ組白、Ｂ組黄、Ｃ組赤、Ｄ組青と縦割りによる実施である。 

 天候による多少の変更はあったものの、ほぼ予定通りに練習を進める 

 ことができた。各学年実行委員を中心としたかけ声のもと、行進やラ 

 ジオ体操、学年種目、全員リレー、大縄跳びの練習を進めていった。 

 １７日（水）予行練習。この日は気温 30 度を超える真夏日。職員 

室では日焼け止めを塗りたくり準備万端で先生たちも意気込んでいた。

小学校の運動会は予行がない。ではなぜ中学校の運動会は予行がある 

のか？それは生徒たちが中心となって運動会を進めていくからである。実行委員をはじめとした各委員会や部活動 

での係仕事をしっかりと自分たちで行い、当日スムーズに進行させるために予行がある。ひとつひとつ丁寧に確認 

していったためかこの日の予行は大幅に時間が押してしまった。しかし暑い中、生徒たちも先生もよく頑張った。 

予定されていた５月２０日は、朝まで雨が降り続き、悩んだ末に「予備日の明日なら万全の状態で安全に実施で 

きる」と判断し２１日に順延した。そして当日の朝、前日雨でできなかった準備を係生徒と先生たちで手際よく

進めていった。まっすぐに引かれたラインにそって全校生徒がならび、いよいよ運動会が始まった。行進リーダ

ー、3Ｃ小杉さんによる美しく響き渡る笛の合図でしっかりとした行進ができた。今年は各色時間差をつけて行 

進し、吹奏楽部の演奏も冴え響いた。３Ａ所澤さん、実行委員長３Ｂ綱嶌くんの選手宣誓、各色の旗が顔に触れ、

戸惑いながらも笑顔で元気よく宣誓した。この選手宣誓を目の前で見ることができるのは校長冥利に尽きる。そ 

して、ラジオ体操リーダー、３Ｃ石橋君のキレのあるラジオ体操から種目が始まった。全部の種目を書いている 

と書き切れないのでかい摘まみ紹介する。徒競走、持久走が終わり、色別団体種目である大縄跳びが始まった。 

大縄跳びは十中の伝統種目でもあるが色別対抗で全学年で実施するのは一昨年からである。競技も見応えがある

が、昨年度から行っている各色の団結タイムがなんとも素晴らしい。各色の３年生が中心となり全学年が輪を作

り競技前に団結する。思わず写真屋さんに校舎の上から全体を撮って下さいとお願いしてしまった。ほぼ予定通

りに進行し弁当を食べて午後の部。1 学年種目は「栄光のへの道」四人五脚→いかだ流し→積み木リレーと繋い

でいく競技である。リードしていたクラスが最後に積み木が崩れ、拾っている間に他クラスがゴールするなど、 

1 年生らしい微笑ましい競技だった。2 学年種目は「お助け綱引き」～中盛り上がっていこうーっ!！～ 最初に 

女子が綱引きをしているところに、男子が走って助けに行く。２学年は男子の人数が多いので、女子を助けに全

力で走って行く姿はとても頼もしかった。中だるみの時期なんて全然感じさせない、中盛り上がりっている感じ

が伝わった。3 学年種目は「ナイツ オブ キングダム」～騎馬戦は数じゃねぇ人だ～。いわゆる帽子を取り合

う騎馬戦である。各クラス練習時から作戦を考え、頭脳を使った騎馬戦であった。相手を倒すだけの昔の騎馬戦 

より、現代的な騎馬戦だったと感じた。男子よりも女子の方が激しく戦っていたと感じたのは私だけであろうか？

今年の学年種目は各学年、担任、学年の先生が生徒たちに寄り添って声をかけたり、補助をしたりした。生徒と 

先生が一緒になって一喜一憂する姿は来賓の方々からも「生徒と先生の

距離が近くていいですね」とお褒めの言葉をいただいた。最後の種目

色別対抗リレーは各色一番の健脚たちが揃い白熱したレースだった。

急きょ行進リーダーを務めることになった３Ｃ和田さんの代役とは思

えないしっかりとした笛のもと行進し閉会式を迎えた。結果発表で

は、発表ごとに歓声が響き、勝ったクラスも敗けたクラスも美しい笑

顔と涙で最後は包まれた。まさにスローガン「勝敗笑美戦」の光景で

あった。予行練習の時に私が予言したとおり、大成功に終わった運動

会だった。お越しいただいた、保護者、地域、ご来賓の皆様、当日は

温かいご声援ありがとうございました。今後も第十中学校の教育活動

にご理解とご協力、そして温かい見守りをよろしくお願い致します。 

 十中だより 

【教育目標】自ら課題を追求し､主体的に生きる人間性豊かな生徒を育むために 

自ら鍛える生徒、求めて学ぶ生徒、互いに認め合う生徒の育成を図る 
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大縄跳び「団結タイム」 

さすが３年生でした！ 新たな伝統をありがとう！ 



＜教育実習＞ 

国語と社会の教育 

実習生が来ました。 

１年 B組と２年 B組 

に所属しました。 

「とっても充実して 

いた３週間でした。 

教員目指して頑張りま 

す。」とおっしゃって 

いました。 

＜あいさつ運動＞４月２５日～２８日 

 今年度も十中校区のあいさつ運動を実施しました。今回は２年

生が各小学校に行って、あいさつ運動を行いました。朝から元気

の良いあいさつが飛び交っていました。ご協力いただいた保護者

の皆様、地域の皆様ありがとうございました。 

【６月行事予定】 

 

 

 

 

 

 

 

     

月 曜 学校行事 

1 木 

⑥3年進路説明会   

修学旅行説明会 15:30

～ ２年ＣＤ都調査 

2 金 内科検診（３ＡＢ） 

3 土   

4 日   

5 月 生徒会朝礼 専門委員会 

6 火   

7 水 安全指導 

8 木 
⑥補充教室 

放課後質問教室 

9 金 放課後質問教室 数検 

10 土   

11 日   

12 月 
⑥補充教室  

放課後質問教室 

13 火 放課後質問教室 

14 水 中間考査 

15 木 中間考査  

16 金 中間考査 

17 土   

18 日   

19 月   

20 火   

21 水 
内科検診（３ＣＤ）  

１年ＡＢ都調査 

22 木 
避難訓練  

１年ＣＤ都調査 

23 金  

24 土   

25 日   

26 月   

27 火 
自転車シミュレーター 

交通安全教室（1年)   

28 水 内科検診（２ＣＤ） 

29 木 3年修学旅行（始） 

30 金 3年修学旅行 ～７／１ 

＜十中生の活躍＞ 

【バレーボール部】 

目黒区体育祭春季大会 男子 優勝・女子 ２位 

【剣道部】  第二ブロック春季剣道研修大会  

女子団体 第３位 ＜都大会出場＞ 

【陸上部】東京都中学校地域別陸上競技大会   

2・３年女子走幅跳 優勝 ３年 川口 心花 ５ｍ１４ 

目黒区春季大会  

女子 中学走幅跳  第１位 川口 心花 ４ｍ９９ 

男子 中学１００m 第２位 東  直弥 １２”３４ 

男子 中学１００ｍ 第３位 石山 嶺  １２”３９ 

女子 中学４×１００ｍ 第１位 ５９”４１ 

   奥村・吉田・吉村・川口 

男子 中学４×１００ｍ 第１位 ４７”９０ 

   吉川・石山・髙橋・東 

男子 中学４×１００ｍ 第３位 ５２”２６ 

   伊勢田・内倉・清嶋・池田 

女子 一般８００ｍ 第１位 吉田 琥珀 ２’５８”８１ 

第７７回 運動会 結果 

＜ポスターの部＞ 

 優秀賞 １年 D 組 ２年 A 組 ３年 C組 

＜競技の部＞  
学級対抗 

１年 優勝  C組 ２６９点  ２位 A組 ２４９点 
２年 優勝  B組 ２８０点  ２位 A組 ２５１点 
３年 優勝  D 組 ２５４点  ２位 C 組 ２３４点  

 
色別対抗  

優勝 赤 C 組 ７１８点 

＜生徒総会＞ ５月２日（火） 

 今年度の活動方針が決定しました。 

令和５年度をどのような年にしたいか、 

生徒の意欲があふれています。 

＊運動会の様子等、学校の様子をホームページに掲載しています。

どうぞご覧ください。 


