
 
 
 

 

 

 

 
 

『 自然宿泊体験教室 』 
                                                                   校長 野口 芳一 

７月１１日～１３日 1 学年自然宿泊体験教室が実施されました。昨年度は冬季に延期されスキー教室。今年度は予定

通り、目黒区八ヶ岳林間学園で実施することができました。１年生は、小学校５年生の宿泊体験はすべて中止、６年

生時は行われた小学校と行われなかった小学校があるため、大半の生徒は３年ぶりの宿泊行事となりました。昨

年行く予定だったが中止になった男子が、「小学生の時に泊まるはずだった部屋に、偶然だけど一緒の部屋に泊ま

るんです！」と言っていたのが印象的でした。実施できて本当によかったです。 

 １日目、予定通りに学校を出発。私は 1号車（Ａ組）のバスに乗りました。バス内では、賑やかな談笑がすぐに始ま

り、バスガイドさんに「話聞いてる？」とにこやかに注意されていました。途中天候が曇りだったため、富士山やア

ルプス連峰、八ヶ岳等の全景を車窓から観ることはできませんでしたが、都心から離れていくごとに広がる緑の風

景を眺めながら車山高原に向かいました。予定通りに車山高原に到着。日差しもあり暑いのですが空気は東京と

違いサラッとしていました。ハイキング前の集合時には、飛んでいる花バチが近づくたびに、キャーキャーいいな

がら虫除けスプレーを蒔いていました。高原リフトでは、山の中腹から山頂にかけてのところで後ろを振り向くと壮

大な景色が広がっており、「おーっ、きれい～」と感動していました。山頂でクラス写真を撮り、車山肩まで下山ハイ

キング。車山肩で持ってきた弁当を食べました。６月下旬の気温上昇の影響で、「ニッコウキスゲ」が例年よりも早く

開花しているため、平日にもかかわらずたくさんの観光客がいました。日本有数である八島ｹ原湿原では、様々な

湿原植物の傍らを散策しながら木道を歩きました。自然宿泊のハイキングとしては歩く距離は少なかったのです

が、日頃経験の少ない山道や砂利道を歩いたので「疲れた～、早く帰りたい～」という声も出ていました。その後

バスに乗り、清里高原にある、目黒区八ヶ岳林間学園に向かいました。到着し開園式を行い宿舎に入りました。予定

では２日目のキャンプファイヤーを雨天予報のため急遽この日に実施することになりました。夕食のカレーを食べ

た後、学園のグランドに集合。ヘルメットを被った町の中華屋さんみたいな火の神が井桁に火を入れキャンプファイ

ヤーが始まりました。ジャンケン列車のあと花火が行われ、花火の盛り上がりに乗じて、あるところでは告白タイ

ム？があったようで、微笑ましく思いました。 

 ２日目、国際自然学校での体験です。午前中は各班に分かれてのオリエンテーリング。自然学校の方のレクチャー

を受け、各班が森林の中に入って行きました。コンパスを手にフラッグを探しに森の中を歩きました。弁当を食べ、

午後は各クラスに分かれガイドさんの説明のもと森林の散策です。落葉樹と書いてカラマツ、鹿が木の皮を食べた

跡、鹿の糞、足下にある森林植物、鳴き響く鳥の声･･･などさまざまな自然の知識を学びました。当初、雨天予報の

ため内容を短縮して行う予定でしたが、現地の人も驚くほどの天気の回復があり、予定通りに午前と午後の体験を

することができました。宿舎に帰り、生姜焼きとマカロニサラダの夕食を食べたあと、体育館でドッヂボール大会を

行いました。運動会に続くクラス対抗です。十中よりも広い体育館のアリーナでワイワイ、キャーキャーと楽しそう

にドッヂボールをしました。運動会と同じくまたしてもＤ組の優勝となりました。他のクラスは、合唱コンクールでリ

ベンジですね。 

 ３日目、早いものでもう最終日です。朝食後、シーツや布団カバーを畳み、部屋を掃除。体育館で閉園式です。林

間学園管理人の佐々木さんのありがたいお言葉を聞き、実行委員の感謝の言葉で学園を後にしました。滝沢牧場

に到着。学年全体写真を草原の中で撮り、各クラスに分かれての体験です。乳搾りでは牛の乳首の感触に声を上げ

たり、上手に乳が出て喜んだり、なかなか出なくて手こずったり。乗馬では想像以上の高さに顔がこわばったり、手

綱を引く牧場の方から教えてもらった馬の名前をよんで馬首をトントン、ありがとうと言って下馬したりしていまし

た。初日から楽しみにしていたソフトクリームもやっと食べることができ、「おいしい～！」という声があちらこちら

から聞こえました。牧場にはたくさんの猫もいました。お腹の大きい猫がいて、知らずに近づこうとした友達に「そ

の猫、お腹大きいからそっとしてあげなよ」と、なんて優しいのだろう･･･と感じた場面もありました。 

 十中だより 

【教育目標】自ら課題を追求し､主体的に生きる人間性豊かな生徒を育むために 

自ら鍛える生徒、求めて学ぶ生徒、互いに認め合う生徒の育成を図る 
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 天気予報では全行程を行うことが危ぶまれる予想で出発しましたが、みんなの日頃からの行いがよかった？お

かげで行うことができました。スローガンにある「やる気」を感じ、「つながり」を深め、「元気」を発揮し、「助け合

い」「協力」しあって過ごすことのできた３日間でした。閉園式でも言いましたが、これで自然宿泊体験教室が終わ

りではありません。この３日間での経験を、日常生活のさまざまな場面で生かすことが大切です。そして今回深ま

った学年の絆を、２年生、3年生になり、さらに深めていってください。 

【保護者のみなさまへ】 

 夏休みに入る頃、新型コロナウイルス感染症が爆発的に増えどうなることかと思いました。未だ都内の感染状

況は高止まりが続いていますが、基本的感染症対策を講じながら通常の教育活動を行って行きます。この先の教

育活動が予定通りにできることを願っています。今後も本校の教育活動にご理解とご協力をよろしくお願い致し

ます。 

                               【９月行事予定】 

                                                                                      
日 曜 学 校 行 事 

１ 木 集団下校訓練（引き取り訓練） 

2 金 評議会 ふれあい週間（終） 

3 土   

4 日   

5 月 生徒会朝礼 専門委員会 

6 火 安全指導 

7 水 ⑤補充教室  放課後質問教室 

8 木 放課後質問教室 

9 金 放課後質問教室 

10 土   

11 日   

12 月 放課後質問教室 ⑥補充教室 

13 火 前期期末考査（自・数・理） 

14 水 前期期末考査（英・国・社）   

15 木 
前期期末考査(1･2 年体･技家･音･美) 
区連体練習開始 

16 金  

17 土   

18 日   

19 月 敬老の日 

20 火 2 年夢未来教室 

21 水      

22 木 ＴＧＧ(３年）  

23 金 秋分の日 

24 土   

25 日   

26 月  生徒会選挙リハーサル    

27 火 生徒会役員選挙  

28 水 ⑤壮行会    

29 木 目黒区立中学校連合体育大会  

30 金 ①表彰式  英検  

【十中生の活躍】 

＜テニス部＞ 

第 61 回目黒区体育祭秋季大会（中学生の部） 

  第 1 位 中牟田彩花／熊川 里菜 

  第 2 位 村上 遥唯／竹中美心乃  

＜吹奏楽部＞ 

東京都吹奏楽コンクール 銀賞 

＜平和祈念標語＞ 優秀賞 ３年 小川 結悠 
『 過去を学び 「今」行動し 未来を幸せに 』 

＜関東バトントワーリングコンテスト＞ 

  ペア JrⅡ 第４位 ３年 望月 麻央 

 

 

８月から ALT の先生が変わりました。 

以前から目黒区に勤務されていて指導歴 16 年のベテラ

ン ALT のキース先生が本校に指導に来てくださっていま

す。とても明るく、そしてやさしく教えていただき、楽し

そうに授業が展開されています。 

目黒区立中学校連合体育大会 選手選考会 

 ８月２６日（金）に予定されていた選考会でしたが、

突然の豪雨のため２９日（月）に延期され実施しまし

た。各種目一生懸命に走り、跳び、投げていました。今

回の選考会で選ばれた人が代表選手となりますが、残念

ながら選ばれなかった人も今回チャレンジしたことは無

駄にはなりません。代表選手は選ばれなかった人のため

にも頑張って取り組んでください。 


