
 
 
 

 

 

 

 

 

  『 運 動 会 』 ～輝笑転結～ 

                                                                  校長 野口 芳一 

6 月 4 日（土）運動会が実施されました。数日前の天気予報では雨天の確率が高い予報でしたが、みんな

の行いが良かったのか？晴天のもとに行うことができました。３年生にとっては中学校での最後の運動会と

なりました。修学旅行後 2 週間経たないうちでの実施となり、練習時間も少ない中、本当によく下級生たち

を引っ張り、模範となるような行動を見せてくれました。実行委員を中心とし、クラス、学年、学校をまと

めてくれました。５月２６日（木）の６時間目に１回目の全体練習が行われた際、入場行進の練習の時に、

小塙先生が「私が 1２年十中にいる中で、1 回目でこんなにしっかりとした行進ができているのは初めて

だ」とおしゃっていました。これも中心となる 3 年生の姿を、１、２年生たちが見ているからこそだと思い

ました。 

 前日の大雨（落雷豪雨）で準備が当日の朝となりました。先生方も朝早くから準備に取りかかり、実行委

員や係生徒と共に、ライン引き、テント設営、椅子出し、杭打ち、吹奏楽･･･等々急ぎ早に準備を行い、予

定通りに入場行進が始まりました。行進リーダーの３年髙橋さんの「ピーッピッ！」の笛のもと（笛って結

構強く吹くのが難しく、日に日に髙橋さんの笛も力強くなっていました）練習よりもさらによい行進でし

た。選手宣誓では、３年実行委員の東さん、後藤くんの感謝の気持ちのこもった素晴らしい宣誓であり、壇

上から見るその真剣な眼差しに、こちらも緊張してしまいました。ラジオ体操リーダーの３年山下くんの号

令のもと、ラジオ体操が行われ競技が開始されました。 

 全校種目の大縄跳びでは、なんと言っても「団結タイム」です。各色に分かれ、かけ声や体を揺らした

り、歌？を歌ったりしてそれぞれ独自の団結をしました。その後の競技で学年を超えて自分の色組を応援す

る姿は、縦割りの、よさや醍醐味を感じることができたと思います。 

 全員リレーでは、練習を重ねるたびに走順を変えたり、バトンをもらう位置を考えたりと学級ごとの工夫

が出る種目です。抜きつ抜かれつ･･･その度に声援を送る姿がどの学年も印象的でした。 

 学年種目。１年生は「栄光の架け橋」。女子の人数が足りない部分を男子が入ってカバーしたり、担任が

手を添えて上の人（渡る人）をサポートしたりと、１年生らしいほのぼのとした競技でした。２年生は「お

助け綱引き」。最初の女子の綱引きを男子が走って助けます。なかなかの接戦もありまた、練習とは違った

波乱もあり？練習時に負けていたクラスを応援する他のクラスもあり、学年の仲の良さを感じました。３年

生は「繋がる脚・繋がる心」二人三脚⇒四人五脚まで増えていくレースです。ホントに二人三脚？というス

ピードで走ったり、途中で結びはちまきが切れてしまったりとハプニングもありましたが、クラスを全力で

応援する姿は３年生らしさを感じました。各学年の種目のサブタイトル～・・・～ 「栄光の架け橋」～駆

けよ青春の大冒険～ 「お助け綱引き」～綱で繋がれ～ 「繋がる脚・繋がる心」～Never 縁 ding 

story～これも各学年面白みがあっていいですよね。 

 最終種目は色別対抗リレーです。各色一番の精鋭たちが集います。１年⇒２年⇒３年とバトンが繋がれ、

最後は３年男子がトラック（２００ｍ）を１周しました。本部前、各クラス席前、保護者席前を選手たちが

走り抜けるたびに大声援が湧きおこりました。このとき、十中がひとつになった感じがしました。成績発表

では、下馬評通り？黄色Ｄ組が各学年優勝し、総合優勝もしました。勝敗はつきましたが、これまでの練習

の過程や当日の頑張りはどのクラスも優勝に等しいです。自分を褒め、級友を褒め、学年を褒め、ひとつに

なった十中に拍手を送りましょう。                         （裏面に続く） 

 十中だより 

【教育目標】自ら課題を追求し､主体的に生きる人間性豊かな生徒を育むために 

自ら鍛える生徒、求めて学ぶ生徒、互いに認め合う生徒の育成を図る 
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今回の運動会では、場面に応じてマスクを外すよう呼びかけました。競技している時の一生懸命な表情、

悔しそうな表情、苦しそうな表情、そして満面の笑顔。みんな素晴らしい素敵な表情を見せてくれました。

これが本来の活き活きとした中学生の姿なのだなと感じました。 

 参観していただいた保護者の皆様、準備から当日までご協力いただいたＰＴＡ役員の方をはじめ、各係や

協力していただいた皆様ありがとうございました。制限をなくした 

参観の中、種目ごとの入れ替えなどにご協力していただき感謝いたします。 

今後も十中の教育活動にご理解とご協力をお願い致します。 

                                       

 

 

                                                                 【７月行事予定】 

                                   

日 曜 学校行事 

１ 金 宿泊事前健診 

2 土 道徳地区公開講座 新入生説明会 

3 日  

4 月  

5 火 評議会 

6 水 避難訓練  

7 木  

8 金 漢検 

9 土 数検 

10 日  

11 月 自然宿泊体験教室（始） 

12 火 2 年マナー講習①②  

13 水 自然宿泊体験教室（終） 

14 木 安全指導 専門委員会 

15 金 
オリパラ講演（②1 年③2 年④3

年） 

16 土   

17 日   

18 月 海の日 

19 火   

20 水 長期休業日前集会 

21 木 夏季休業日始 サマースクール(始） 

22 金  

23 土   

24 日   

25 月  

26 火   

27 水  サマースクール（終） 

28 木  

29 金   

【 お 知 ら せ 】 

・７月２日（土）からの学校公開日、道徳地区公開講座

のお知らせ、時間割（予定）と校舎配置図を６月２４

日（金）に Home＆School で配信しております。確

認をお願いします。 

・７月１５日（金）のオリパラ講演会は NHK 朝のテレ

ビ体操にご出演の今井菜津美さんを講師としてお迎え

し、学生と一緒に体操教室を実施していただくことに

なっています。２校時１年生、３校時２年生、４校時

３年生が参加します。保護者の方で、参観希望がござ

いましたら、お子様のいらっしゃる学年の参観を活動

に支障が無い場所で参観できるようにしたいと考えて

います。ご希望がありましたら、７月１３日（水）ま

でに副校長あるいは担任までご連絡ください。 

・７月下旬より１０月３１日（月）まで北校舎のトイレ

改修工事が始まります。ご不便をおかけしますがどう

ぞ宜しくお願いします。 

＜ソフトテニス部＞  

目黒区中学校ソフトテニス選手権大会 団体戦  

女子 準優勝  本多・大森ペア、熊川・中牟田ペア、

竹中・村上ペア、小杉・小林ペア 

男子 第３位  辻 ・松本ペア、小杉・赤木ペア、 

稲垣・山口ペア、山下・寺田ペア 

＜バレーボール部＞  

目黒区中学校バレーボール総合体育大会 男子 準優勝 

女子 第４位 

＜陸上部＞目黒区春季陸上競技大会  

中学男子１５００ｍ ２位 村上晴人 4 分 51 秒.97 

中学女子４×１００ｍR ３位 小林・髙橋・木下・望月 


