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「１学年 自然宿泊体験教室 ２／１４～１６」 

                              校長 野口 芳一 
<<１日目>> 

８：００遅刻者もなく予定通りに出発。首都高を抜け中央道へ、右手に競馬場、左手にはビール工場、

まもなく正面に富士山を眺めながら、バス内では少し興奮気味の生徒たち。最初の休憩の談合坂ＳＡでは

除雪された雪山に登り始めはしゃぐ男子たち「この先もっと雪があるよ」と先生になだめられていた。甲

府盆地に入り葡萄畑を左右に遠くには山頂雪が美しい南アルプス。２度目の休憩八ヶ岳ＰＡで明日からの

天気予報が芳しくないので今のうちに八ヶ岳を眺めた。首都高、中央道が空いており、降雪もなかったお

かげで予定よりも早く宿泊先である車山ハイランドホテルに到着した。昼食はそれぞれが持ちよった弁当

を食堂で食べた。その後、体育館で開校式。ホテルには立派な体育館がある。実行委員の司会のもと、校

長の話、ホテル支配人さんの話と続き「ケガなく」無事に終えられるようにと話があった。１４：００過

ぎから、クラフト（革細工）体験。地元の工房から３名のインストラクターさんがきてクラフト体験をし

た。鞣してある牛革にカッターで切り込みを入れ三つ編み状に編み込んでいく作業は、男子よりも女子の

方が得意だった。同じ材料、同じ工程でも完成した作品はそれぞれ個性が見られた。体験が終わると明日

のスキー教室に向けて、ウエア、ブーツのサイズ合わせ、そして１８：００から夕食である。本日の夕食

は「焼き肉定食」。今回の宿泊体験は、実行委員がいくつかのメニューの中から自分たちで決めた（夕食、

朝食）。いただきますをしてから数秒で目の前の男子がご飯のおかわりをし

た。驚いた。後で聞いたが合計８杯食べたそうである。夕食後入浴。今回

は、各班で時間が決められているのではなく、入浴時間内にそれぞれが混み

具合を見ながら入浴するシステムである。時間に縛られることなくゆっくり

と入浴できた。係会、室長会を経て就寝準備、消灯である。明日のスキーに

備えて２２：００には床についた。すぐには寝られない様子も見られたが、

程なく静かになった。 

<<２日目>> 

 ６：００起床。寝坊する者もなく、体育館で目覚めのラジオ体操。担当の生徒が壇上でキレのある見本

を見せながら体操をした。朝食は和食。朝から食欲旺盛である。ウエアに着替えいよいよゲレンデへ出

発。ホテルからマイクロバスで班ごとにピストン輸送。ゲレンデではインストラクターが迎え早速スキー

実習の開始である。上級班はすぐにリフトへ、中級班は少し足慣らしをしてリフトへ、初級班はスキー板

を履くところから始まり緩斜面を少しずつ移動したりと、それぞれ実習が始まった。天候は曇り。午後か

ら雨予報だったので、なんとかもちこたえてほしいと祈った。生徒たちが実習に入ると、先生たちもスキ

ーやボードに履き替えカメラやビデオを片手に各班を撮影したり、滑りながら「がんばれ～」と声をかけ

たりした。平日だったせいもあるのか、他の団体もなくほぼ貸し切り状態だった。あっという間に午前中

３時間の実習を終え、スキー場内レストランでの昼食はカレー。おかわりはできないので最初に大盛り、

普通、少なめを自己申告してカレーをよそってもらう。運動したせいもありみんなしっかりと食べてい

た。午後になり小雨と霧がたちこめてきた。そんな中ではあったが、初級班を含めすべての班がリフトに

乗ることができた。実習始めより格段と上手に滑降する姿が印象的だった。１６：００スキー実習終了。

終了した班からマイクロバスでホテルへ。バスから降りる全員を迎えたが、みんな充実した顔だった。着

いた班から入浴。これまで先生の放送の指示で動いていたが、「放送なしで自主的に行動できるようにしよ

う」となり、夕食の時間には遅れずに全員がそろった。この日の夕食は「豚しゃぶ定食」麻婆豆腐付きで

ある。１日目同様みんなよく食べた。白米がなくなるのでは？と思ったほどだ。係会、室長会、自由時間

と放送なしで行動していた。この学年は本当にしっかりと時間を守る。早め早めの行動の結果、自由時間
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が増える。我々教員はとにかく時間を持て余さないように内容を詰め込み過ぎる傾向にある。しかし、今

回のように自主的に行動し、余裕を持って行動する計画を今後も立てていった方がいいと感じた。 

<<３日目>> 

 早いもので最終日。前夜の雨が雪に変わり道路や駐車場は雪景色である。朝日に照らされた新雪がキラ

キラと輝いていた。６：３０起床、ラジオ体操、朝食（洋食）、部屋の片付け、清掃、最終チェックと時間

通りにスムーズに進んだ。閉校式では急遽お世話になった、看護師、補助員、ホテルの方へ校歌を歌うこ

ととなった。急な試みではあるがしっかりと歌うことができた。あとでホテルの方に聞くと、このように

校歌を聴かせてくれた学校は初めてだということだった。厨房の従業員さんたちを含め、全員を呼んでく

れたとのことであった。バスに乗り込み、峠の釜めし諏訪湖店へ。お土産を購入し、釜飯の昼食。釜飯に

は９種類（鶏肉、筍、椎茸、栗、うずらの卵、ごぼう、グリンピース、紅ショウガ、あんず）の具が入っ

ている。どれから食べるかで、好きなものから食べる派か嫌いな（苦手）なものから食べる派に分かれる

そうである。私はあんずから食べた（苦手なものから食べる派）。みんなはどうだったかな？「無事に家に

帰るまで、ができて宿泊学習は成功である」は小学生。「家に帰り振り返り、今回得たことを今後の生活に

活かす事ができて宿泊学習は成功である」が中学生。きっと今回の体験を活かし今後の学校生活がこれま

で以上に、朝日に照らされた新雪以上にキラキラと輝いてくれることだろう。 

 

＜保護者のみなさまへ＞ 

 学校だより最終号ということで、中面に学校評価の結果（抜粋）を載せました（ご協力ありがとうござ

いました）。よい評価の部分はさらに向上させ、ご指摘いただいた評価はできる限り改善をし、来年度に繋

げていきます。今後、学校ＨＰにて学校評価のまとめを掲示しますのでそちらもご覧ください。 

まだ日にちはありますが、令和５年度、第十中学校の教育活動にご理解とご協力、そして温かく見守っ

ていただき感謝いたします。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【３月行事予定】 

月 曜 学 校 行 事 

1 金  

2 土   

3 日   

4 月 生徒会朝礼・表彰 専門委員会 

5 火   

6 水 避難訓練  

7 木 音楽鑑賞教室（３年）  

8 金 安全指導 3 年茶道教室（②③④⑤） 

9 土   

10 日   

11 月 球技大会（３年） 

12 火 奉仕活動・大掃除（３年） 

13 水 球技大会（１年） 卒業遠足（３年）  

14 木  

月 曜 学 校 行 事 

15 金 卒業式予行  

16 土  

17 日  

18 月 卒業式準備（午後）  

19 火 卒業式  

20 水 春分の日  吹奏楽部定期演奏会 

21 木 １・２年保護者会 

22 金 ④大掃除 3 年 PTA 交流会 

23 土   

24 日   

25 月 修了式 離任式 

26 火 春季休業開始 

＜十中生の活躍＞  

【ソフトテニス部】目黒区中学校学年別大会 

 男子２年生の部 準優勝 根岸・斉藤ペア  第３位 筒井・小栁ペア 

 女子１年生の部 優勝  ピネダ・印藤ペア  女子２年生の部 第３位 大石・加藤ペア 

【明日の TOKYO 作文コンクール】 入 選 １年 石 澤  翼  「地産地消への第一歩」 

【美術部】あいさつ運動ポスター感謝状   

栗山太郎、朝山俊太郎、大窪 美翠、大畑杏奈、日比生獅文、佐久間識帆、髙橋知世、永野光健、伊藤瑠花 

 


