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『想像力を働かせて、相手のことを受け入れ、思いやりを持って行動する』 

校長 野口 芳一 

 １２月１９日（火）今年度のいじめ問題を考える目黒子ども会

議が行われました。十中校区の、東根小学校、八雲小学校、宮前

小学校の６年生全員と十中の２年生全員が約５０班に分かれて、

いじめについて話し合いをしました。今年度のテーマは、いじめ

のない学校をめざして「相手の気持ちを理解するために大切なこ

と」でした。私は冒頭のあいさつで「相手の気持ちを理解するこ

と」は、とても難しく、永遠のテーマではないか、しかしそのこ

とを考えることが大切です。と述べました。各班に分かれた児

童・生徒たちは、※ダイヤモンドランキングを行い、「尊重」｢思

いやり｣｢コミュニケーション能力｣｢傾聴力｣｢価値観｣｢表情｣｢声のかけ方｣｢協調性｣｢想像力｣の９つの選択肢

をもとにこのテーマを議論しました。教室や特別教室に分かれ、各班で、十中２年生たちが中心となり話

し合いを進めていきました。様子をみていると、この９つの言葉はどれも大切だけれども･･･普段の学校生

活において経験したことや自分の考えなど意見が積極的に出され、なかなかランキングを決めるのに苦労

している様子があったものの、充実した話し合いが進められました。各班のランキングの上位は｢思いや

り｣と｢尊重｣でした。踏まえて最終的に出された、十中校区行動宣言は・・・『想像力を働かせて、相手の

ことを受け入れ、思いやりを持って行動する』となりました。 

想像力とは、まだ現実には起こっていない物事や、未来に起こると考えられる出来事を、頭の中に思い

描く能力です。これを相手の気持ちを理解することにあてはめると、｢この言葉を発したら相手はどんな気

持ちになるだろう｣｢この行動をとったら相手はどんな思いをするだろう｣などと、言葉や行動を発する前に

考えることです。すなわち、思いやりです。相手とは、自分と一緒に物事をする人。相棒。仲間。です。

仲間を受け入れることは、仲間から自分が受け入れられるということにもなります。このように考えると

やはりとても難しそうです。しかし、簡単に始められることが

あります。それは、あいさつです。｢おはよう↔おはよう｣｢また

ね↔またね｣｢ありがとう↔ありがとう｣あいさつはコミュニケー

ションの基本です。コミュニケーションが取れれば相手の気持

ちを理解しやすくなります。また、もしかしたら相手を傷つけ

てしまったと思ったり、悪かったなと感じたりしたら、｢ごめん

ね｣｢ごめんなさい｣↔｢大丈夫だよ｣｢こっちこそごめんね｣と素直

に謝る言葉も大切ですよね。 

※ダイヤモンドランキングとは、あるテーマに対して用意した９つの 

選択肢をひし形にならべ、自分が大切だと考える順にランキングし、 

それをもとにグループで議論し、最終的にグループのランキングを 

決定するワークのこと。 

 １２月の冬休み前集会では、｢生命の大切さ｣｢今抱えている悩みはないか｣、３年生に向けては｢受験を乗

り切るには健康面が大切｣｢学校に登校することが基本であること｣などを主に話しました。是非ご家庭で

も、年の初めを機会とし、今一度｢いじめは絶対に許されないこと｣｢相手を思いやることの大切さ｣｢命の大

切さ｣など、お子さんと話し合ってください。 

 令和６年２０２４年がスタートしました。今年の干支は｢辰｣です。様々な諸説がありますが、天高く上

る龍のように、辰年には｢運気の上昇｣｢景気が上向く｣という説を信じたいですね。信じましょう！ 

 今年もよろしくお願いします。 

 十中だより 

【教育目標】自ら課題を追求し､主体的に生きる人間性豊かな生徒を育むために 

自ら鍛える生徒、求めて学ぶ生徒、互いに認め合う生徒の育成を図る 

〒152-0023 目黒区八雲 5-2-1 ℡ 03(3718)6406  Fax03(3718)6144 http:// www.meguro.ed.jp/meguro10j/ 

 

令和６年１月９日発行 

第９号 

目黒区立第十中学校 

校長 野 口 芳 一 
 



               

本年もどうぞ宜しくお願いします。 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１月行事予定】 

月 曜 学 校 行 事 

9 火 全校集会 授業開始   

10 水  

11 木  

12 金  

13 土   

14 日   

15 月 生徒会朝礼 専門委員会  

16 火   

17 水  

18 木 安全指導 

19 金 2年アウトリーチプログラム     

20 土 連合展覧会（1/20～2/4） 

21 日   

22 月 避難訓練   

23 火 1 年 PTA 交流会 

24 水   

25 木 校外学習（２年） 

26 金 展示準備  

27 土   

28 日   

29 月 学校公開週間始 

30 火   

31 水  

＜十中生等の活躍＞ 

【バスケットボール部】 男子 目黒区新人大会 優勝 ＜都大会出場＞ 

             優秀選手賞 ２年 井上 心斗 ・ 川島 海翔 

【 剣 道 部 】目黒区秋季大会   

３年男子の部 第２位 根岸 遼太朗・中学女子の部 第３位 藤賀 由椛 

中学団体 第３位  藤賀・坂元・末吉・山口・根岸・森岡・村尾        

【歯の作文】 佳 賞   

「歯と歯肉の健康を守る」１年 桃井 萌花・「大人となったと思ったとき」１年 本間 咲帆 

【茶道教室】地域で活動されている清田俊子さ

んと越永和子さんを講師としてお迎えして１年

生が茶道教室を実施しました。お茶をいただい

たことはあってもたてたことは初めてという生

徒が多かったです。「おもてなし」の心を学びま 

した。２月、３月に２・３年生も実施します。 

【素粒子教室】理学博士であり、高エネルギ

ー物理学（素粒子実験）を研究され、世界で

ご活躍された坂元眞一様を講師としてお迎え

し、３年生が素粒子教室を実施しました。

「素粒子って何？」という題でお話をしてい

ただき、実験や動画も交え、難しい内容を感

覚的に分かり 

やすく教えてくだ 

さいました。この 

ような機会をいた 

だき、ありがとう 

ございました。 

 

【東京都笑顔と学びの体験活動】舞台「ハ
リー・ポッターと呪いの子」[プレワークシ
ョップ付き]を３年生が体験しました。事前
に、出演者が来校してくださり、舞台で演
じるダンスを教えてくれました。１２月２
０日に赤坂 SAKAS の専用劇場で舞台を
観ました。素晴らしい舞台でした。 

【落ち葉スターズ】 

毎年、生徒会主催で行われている学校内外の清

掃ボランティア活動です。今年もクラス別縦割

り活動で実施しました。 

落ち葉が一杯の道路 

や校庭をきれいにしま 

した。気持ちがすっき 

りする活動です。 

  


