
 
 

 

 

 

 

 

 

校長 野口 芳一 

夏休みが明け、９月に入れば少しは涼しい気候になることを期待し

たが、連日猛暑が続いた。そんな中９月２７日（水）に開催される目

黒区立中学校連合体育大会（区連体）に向けての取組が始まった。８

月３１日に校内での選考会を行った（気温が高かったため中長距離走

の選考は翌週に延期した）。定期考査明けの９月１４日（木）から放

課後の練習が始まった。まだまだ暑い(;ﾟロﾟ)。そんな中、代表選手た

ちは、限られた時間の中、自分の種目に一生懸命に取り組んだ。陸上

競技部でない選手は、初めてその種目に取り組む人も多くいた。陸上競技は主に個人種目だが、男子は３年

吉川君、女子は３年小杉さんがリーダーとなり、先頭となってウオーミングアップや練習始終の集合などを

とりまとめた。チーム十中として励まし合い、声を掛け合いながら本番までの練習を行っていった。３年生

が後輩たちにアドバイスしたり、中長距離選手が走っている時に励ましの声をかけたり･･･選手たちが主体

となって練習に取り組んだ。目黒区の区連体は、全校生徒が応援に行く。その応援の代表である応援団、今

年は３４人が代表として集まり、選手の練習の裏で応援の練習も並行して行った。フレーフレー〇〇、押せ

押せっ〇〇、校歌を取り入れた応援、ハチマキ、タスキ、手袋を付けての応援である。校庭で練習する選手

たちの姿を見ながら、１Ｆミーティングルームで本番さながらの応援が向けられた。そして大会当日、駒澤

競技場に目黒区内公立中学校９校全員が集まった。本校は幸い、競技場が近いので現地集合解散することが

できたが、貸し切りバスや公共交通機関を利用して競技場まで集まる学校もあった。夏の猛暑まではいかな

いが、気温も高く湿度もあった。そんな中、十中選手たちは一生懸命に競技に取り組んだ。結果は、優勝

（金メダル）４、二位（銀メダル）５、三位（銅メダル）３、4 位２、五位４、六位２（六位までが入賞）

合計２０の入賞となり大健闘だった。入賞した選手諸君、本当におめでとう！入賞できなかった選手も、駒

澤陸上競技場という国際規格の競技場で競技できたことはよい経験になったことと思う。また、全員が全力

で取り組んだことには変わりないので、誇りに思って欲しい。応援団をはじめとした応援生徒（選手以外全

校生徒）のみなさんも、選手たちに一生懸命に、さわやかな十中生らしい応援をしてくれてありがとう！観

戦していただいたＰＴＡ役員、保護者の皆様、暑い中での応援・声援を賜り感謝いたします。ありがとうご

ざいました。 

 さて、今週で二期制の前期が終了します。4 月の始業式・入学式から始まり、５月の運動会、６月の修学

旅行、７月の 1 年校外学習等大きな行事を含めほぼすべてを予定通りに行うことができました。そんな中、

生徒たちは日々一生懸命にそして明るく楽しく学校生活を送ることができました。これからも、生徒・家

庭・教職員が「今日が楽しく、明日が待ち遠しい学校」となるように、教職員一丸となって取り組んでいき

ます。後期以降も本校の教育活動にご理解とご協力をお願い致します。 

 十中だより 

【教育目標】自ら課題を追求し､主体的に生きる人間性豊かな生徒を育むために 

自ら鍛える生徒、求めて学ぶ生徒、互いに認め合う生徒の育成を図る 
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                   【１０月行事予定】 

月 曜 学 校 行 事 

1 日 都 民 の 日 

2 月  

3 火 避難訓練  合唱コン練習始 

4 水 
保護者会(15:30～) 
家庭教育学級（ミーティングルーム） 

5 木 領域別テスト（３年）GTEC（2 年）  

6 金 前期終業式 

7 土   

8 日   

9 月 スポーツの日 

10 火 後期始業式 専門委員会  

11 水  

12 木   

13 金 漢検 

14 土   

15 日   

16 月  

月 曜 学 校 行 事 

17 火   

18 水     

19 木   

20 金   

21 土   

22 日   

23 月  

24 火   

25 水 学習発表会（パーシモン） 

26 木 
連合音楽会（２年午後） 
3 年進路説明会・三者面談(始) 

27 金                          

28 土   

29 日   

30 月 安全指導  挨拶運動始 

31 火         

＜十中生の活躍＞ 

【ソフトテニス部】目黒区新人大会  

男子個人 優勝 筒井・小栁ペア  ３位 齊藤・根岸ペア  女子個人 3 位 大石・印藤ペア 

男子団体 ３位 筒井・小栁 尾関・仲田 根岸・齊藤      目黒トーナメント 優勝 

【陸上部】目黒区秋季陸上競技大会 女子一般８００ｍ 第１位 吉田 琥珀 ２’５６”６４ 

【いじめ防止啓発ポスター】代表生徒 2 年 伊藤 怜花 

【薬物乱用防止標語】 優秀賞  1 年 谷口 豪 「一回だけ そう思ったら もう遅い」 

【野球】 ２年 城地 良葉  三鷹クラブ 全日本中学女子軟式野球大会 第３位 東京都代１代表 

 

【生 徒 会 新 役 員】 <会長> 2 年 城地 良葉   <副会長> 2 年 井堀 健琉 1 年 泉 愛実   
<本部役員> 2 年 村尾 聡太 齋藤 久    1 年 本間 咲帆 栗山 太郎 

第７７回目黒区立中学校連合体育大会 入賞者一覧 

【女子】 

・３年１００ｍ：６位 小杉 15.03   ・２年８００ｍ：１位 小中 2:34.66   ・３年８００ｍ：６位 大倉 2:52.69 

・共通８０ｍハードル：３位 所澤 （３年）15.36  ・２年４×１００ｍリレー：３位 城地・戸山・池田・吉村 57.50 

・３年４×１００ｍリレー：２位 大倉理子・大倉智子・小杉・川口 55.30 

・２年走高跳：２位 松永 1m30  ・３年走高跳：１位 中牟田 1ｍ30  ・共通走幅跳：１位 川口（3年） 4ｍ8４ 

【男子】 

・１年１００ｍ：５位 𠮷田 13.26    ・２年１００ｍ：５位 本橋 12.87   

・３年１００ｍ：２位 新倉 12.42 ・ 5 位 東  12.62      ・共通１００ｍハードル：2位 髙橋（３年） 15.44 

・１年４×１００ｍリレー：４位 田中・清嶋・石井・𠮷田 52.95   

・２年４×１００ｍリレー：４位 直井・池田・丹下・川島 49.62 

・３年４×１００ｍリレー：３位 新倉・石橋・東・石山 48.36 

・２年走高跳：５位 丹下 1ｍ45   ・３年走高跳：１位 梶原 1ｍ63   ・共通走幅跳：２位 伊藤（3年） 5ｍ45 


