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 雨雲からお日様に空の主役が交代し、暑い夏がスタートしました。みなさんは「梅雨明け

10日」という言葉を聞いたことはありますか？梅雨が明けた後の 10日間くらいは、晴れの

日が続くことを表しています。梅雨明けは急に暑くなるので、今から体を徐々に慣らして、楽

しい夏休みを迎えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



毎日何気なく浴びている紫外線。「日焼けしたらいやだな～」くらいに思っているかもしれ

ませんが、じつは他にも様々な影響があるのです。 

夏に知っておきたい正しい知識と対策をお伝えします。 

 


