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 もうすぐ梅雨ですね。雨が降ると気圧で体調を崩したり、気分が塞いでしまったりするも

いますよね。一方で、実は雨の日は、自分と向き合い、心や身体を休める時間を作るのにも

向いています。外出する人が減って外界からの音が減った静けさや、しとしとと揺らぐ雨音

は心を落ちつけてくれるものであります。情報があふれている時代だからこそ、静けさを感

じられる時間は貴重かもしれません。 

 

 

日時 検査項目 対象者 注意事項 

４日（木） 歯科検診 全学年 歯磨きをしっかりしてこよう 

５日（金） 内科検診 修学旅行事前検診 ３年生  

１０日（水） 眼科検診 全学年  



 

保護者の皆様へ 

健康診断後の早期の受診等、ありがとうございました。今月で今年度の健康診断も終わり

ますが、各検診では受診が必要なお子様のみに治療のお知らせを配布させていただいており

ます。定期健康診断結果は夏季休業前にお配りいたしますので、お子様の健康状態をご確認

いただければと思います。 

 


