
Ｒ８年５月１日 

目黒区立第十中学校 

保健室 

No.２ 

 

 新学期が始まったと思ったら、もう５月ですね。ゴールデンウィーク後は、生活リズムが乱れがち

になるので、体調不良を起こしやすく、怪我も多くなります。今月の運動会を精一杯頑張るために

も、生活を立て直し、丈夫な体づくりをしましょう。 

☆★☆健 康 診 断 実 施 中★☆★ 
本日までに、身体計測と心臓検診と尿検査が終わりました。 

計測をまだしていない人や、やり直しの人は、個別に保健室で計測ができます。 

 

 

 

※６／４(木)歯科検診(全学年)、６／５(金)内科検診(３年生)、６／１０(水)眼科検診(全学年)  

  

 

 

 

 

 

日時 検査項目 対象者 時間 注意事項 

５／８（金） 内科検診 １年生 １３：２０～ ジャージ登校 

５／１５（金） 内科検診 ２年生 １３：２０～ ジャージ登校 

５／２１（木） 耳鼻科検診 全学年 ８：５０～  



 

 


