
令和８年４月 

目黒区立第十中学校 

保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊保護者の方へ＊＊＊ 
◎ 保健関係の書類について 

心臓検診問診票（1年生・他学年対象者） 

結核検診問診票 

運動器検診問診票 

健康管理カード    

4／1０（金）に提出となっています。 

 

 

 

 
 

 

検査項目 日時 対象者 注意事項 

身体測定 

視力・聴力 

４/８（水） 

 

全学年 

 

体育着で行い

ます。 

内科検診 

５/８（金） 

５/１５（金） 

６/ ５（火） 

３年 

２年 

１年 

体育着で行い

ます。 

耳鼻科検診 ５/２１（木） 全学年 耳掃除を忘れずに 

歯科検診 
５/２８（木） 

６/ ４（木） 

１年・２－A・B 

３年・２－C・D 

歯磨きをして

きましょう。 

眼科検診 ６/１０（水） 全学年  

心臓検診 ４/２０（月） １年生・対象者  

腎 臓 検 診

（尿検査） 

４/１３（月）容器配布 

４/１４（火）一次 

４/１５（水）一次予備日 

４/２７（月）容器配布 

４/２８（火）二次 

４/３０（木）二次予備日 

全学年 

〃 

〃 

二次対象者・未提出者 

〃 

〃 

1時間目が始ま

る前に提出し

ましょう。 

内 科 脇山 博之 先生  眼 科 川口 龍平 先生   

歯 科 浜中 大輔 先生  耳鼻科 渡邊 道隆 先生 薬剤師 寺田 友英 先生 

野澤ゆり子 

令和８年度 学校医の先生 

★☆★☆健康診断の日程☆★☆★ 

 

提出まで期日が短く 

申し訳ありませんが、

ご協力お願いします。 

 

※保健室での休養は授業１時間分です。保健室は応急処置の場なので、授業に戻るための休養です。休んでも回復しない場合には早退となります。 

 


