
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
学校を創る 

                                      校長 安藤 咲織 

 学校便りを書く時間は、私にとってとても苦しく、楽しい時間です。どうしたら十中生の頑張りや成長の

様子を、分かりやすく伝えられるだろうか？頭に思い浮かぶことはたくさんあるけれど、文章にすると少し

雰囲気が変わってしまうこともあり、何度も読み返しながら行ったり来たりを繰り返すことがほとんどで

す。しかし、やっとまとめた自分の想いを、みなさんに伝えられる準備ができた時、どんな顔をして読んで

くれるかな？と一気に楽しみになります。さて、今回はどうかな・・・？ 

  

先日、生徒会長の城地さんと副会長の髙橋さんが校長室を訪ねて来ました。内容は、校則改定に関する

提案についてです。十中では毎年生徒会を中心に「校則の見直し」を行っています。今回は生徒の持ち物

について「“持ってきても良い物”を明確にしたい」という話でした。具体的には、制汗シート、日焼け止

め、ハンドクリーム、リップクリーム、ネッククーラー、カイロ、ヘアスティックが挙げられ、改訂理由

は「生徒の健康や安全を最優先にするため」「“使用して良いか分からない”という理由から、体調が悪く

ても我慢してしまう生徒がいる可能性を考え、追記することで適切に対応できるようにしたい」というこ

とでした。二人は学習用情報端末（iPad）を活用しながら、一つ一つその必要性と所持上の留意点を説明

し、この内容を先生たちや評議員と検討したいと話してくれました。 

 

そこで私はこんな質問をしました。「二人が考える“十中の良い所と課題”は何ですか？」と。すると

「良い所は、生徒同士、先生方同士の仲が本当に良くて、生徒と先生の仲も良く距離が近い所です」と答

えてくれました。これはいろいろな場面で、みなさんからよく耳にする言葉です。生徒も教職員もみんな

十中が大好き。その温かさを、私もこの一年あらゆる所で感じてきました。一方、課題については「学級

委員や評議員、行事の実行委員など、代表を務めている生徒だけが学校を創るのではなく、もっとクラス

や学年の枠を超えて、全校生徒で学校を創りたい」と話してくれました。本当にその通り！生徒を代表す

る会長・副会長からその言葉を聞けたことが、何より嬉しかったです。 

さらに私は「“生徒と先生の距離が近い”というのは、“気軽に楽しくお喋りができる”というだけでは

ないと思うんだけど、どうかな？より良い学校を創るために、生徒と先生が積極的に意見交換できるよう

になったら、本物だと思うのですが」と話しました。そして今回の校則改定についても「職員会議の冒頭

で、先生たち全員を目の前にプレゼンしてみたら？」と提案すると、二人は快く引き受けてくれました。

当日は先生たちも真剣です。二人の提案の後、次々と質問や意見、励ましの言葉が飛び交い、ほどよい緊

張感と温かい空気に包まれた時間を共有することができました。 

 

校則改定そのものについては、この後まだまだ検討が続きます。しかし大切なのは、できあがった校則

ではありません。全校生徒と全教職員が、より良い十中を創るために何ができるのか？を真剣に考え、み

んなで課題を乗り越えていくことが何より大切なのです。 

さて、私の想いは伝わりましたか？大好きな十中を、これからもみんなで創っていきましょう！ 

 

十中だより 

 

【教育目標】 自ら課題を追求し､主体的に生きる人間性豊かな生徒を育むために 

自ら鍛える生徒、求めて学ぶ生徒、互いに認め合う生徒の育成を図る 

〒152-0023 目黒区八雲 5-2-1 ℡ 03(3718)6406  Fax03(3718)6144  

 http:// www.meguro.ed.jp/meguro10j/ 

 

令和８年３月２日発行 

第 1１号 

目黒区立第十中学校 

 



～『令和７年度薬物乱用防止活動率先校』に選出されました！～ 
 今年度、みなさんには様々なポスターや標語、作文等に応募してもらい、たくさんの表彰状

をいただいてきました。その中で、今回は薬物乱用防止に関する標語部門への応募率が８０％

以上ということで、十中が『令和７年度薬物乱用防止活動率先校』として選出されました！ 

実際に応募した標語の数は３３３作品。実はポスターも８７作品応募しており、 

東京都福祉保健局のホームページ等で公表されています。学校に届いた表彰状は、 

次の生徒朝礼の際に紹介します。応募してくれたみなさんの気持ちが、誰かの心 

を救うきっかけとなってくれることを願っています 

 

十中生の活躍  

■令和７年度東京都教育委員会児童・生徒等表彰  

新体操 2D 大賀 絢月 【表彰内容】新体操の練習に地道に取り組み、培った向上心や粘り 
強さを生かして、自主的に学習をする姿が、他の生徒の範 

  
■目黒区男子バレーボール    １年生大会 （男子）          優 勝 

目黒区女子バレーボール   １年生大会 （女子）          準優勝 

東京都中学校バレーボール ビギナーズカップ大会（個人）優秀選手賞 1C 坂野  百映 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

**************＜保護者・地域・学校関係みなさまへ＞******************* 

今年度の学校評価へのご協力ありがとうございました。皆様から評価をしていただいた部分は

さらに向上させ、ご指摘いただいた評価はできる限り改善し、来年度に繋げていく所存です。今

後、学校ＨＰにて、学校評価の詳細を掲載しますのでそちらをご覧ください。 

まだ今年度の教育活動は残っておりますが、令和７年度、第十中学校 

の教育活動にご理解とご協力、そしてあたたかく見守っていただき、誠に 

ありがとうございました。来年度も、第十中学校をよろしくお願いいたします。 

月 曜 学 校 行 事 

1 日  

2 月   

3 火 安全指導 

4 水                  教育会発表全体会 

5 木 
国際理解学習( 3 年) 

ESAT-J（１，２年） 

6 金 国際理解学習（１年）校外学習（３年） 

7 土  

8 日  

9 月 避難訓練 専門委員会  

10 火  

11 水 生徒会朝礼・表彰 

12 木  

13 金    

14 土  

15 日  

16 月 １・２年保護者会 3年 PTA交流会 

月 曜 学 校 行 事 

17 火 卒業式予行 

18 水 卒業式準備（午後）  

19 木 令和７年度 卒業式 

20 金 春分の日  吹奏楽部定期演奏会 

21 土  

22 日  

23 月  

24 火 大掃除 

25 水 修了式 離任式 

26 木 春季休業開始 

27 金  

28 土  

29 日  

30 月  

31 火  


